Iglesia Catdica
Nuestra Seiora de los Dolores

3700 Thomas Street
Memphis, Tennessee 38125259
(901) 3531530

Pastor. Padre Bryan P. Timby
Misa en Espafiol los Domingos a las 5:00 pm

Adoracién Eucaristicacada Primer Viernes, @m-12 pm
BenediccioncadaPrimer Viernes,12 pm
Clases de Preparacion Bautismal para los PadresSegundo jueves de cada mes a lgsi.
Quinceafieras: Notifique por favor la oficina de la parroquia UN ANO antes de que su hija
celebra su décimo quinto cumpleafios para asegurae @lla recibié la instruccion apropiada.

Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario
31deenerode 2010
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LECTURAS DE HOY

Primera lectura & Dios
destina a Jeremias a ser
profeta de las naciones
(Jeremias 15, 1719).

Salmod Seiior, tu eres mi
esperanza (Salmo 71 [70]).

Segunda lecturad EIl amor
con todas sus muchas facetas
es la mas importante de las
virtudes (1 Corintios 12:3d
13:13 [134-13)).

Evangeliod Cuando Jesus
reclama que su mision
salvifica es para todos los
pueblos, los miembros de la
sinagoga de Nazaret
enfurecidos lo echan fuera
(Lucas 4:2130).

Ahora tenemos estas tres virtudes:
la fe, la esperanza, y el amor;
pero el amor es la mayor de las tres.

0 1 Corintios 13:13

Cuarto Domingo
del Tiempo Ordinario
31deenerode 2009

FORTALEZA ANTE LA OPOSICION

Al apuntar a Jeremias para que se enfrente a la
gente y anuncie la verdad, Dios le prometié al mismo
tiempo que tendria la fortaleza para cumplir su cometido.
A Te harr&nperd reo pagirdrecontigo, porque yo
estoy a tu |l ado para salvarte
Jesus también se enfrento a la oposicion, desde el
principio. En su pueblo natal de Nazaret la gente no
podia aceptar la idea de que alguno de los suyos pudiera
seremensajero de Dios: ASe |1
expulsaron a Jesus del pueblo y por poco lo
desbarrancan, despef8ndol o. 0

en

medi o de ell os, se al e]j de a
Aunque el verdadero profeta es fortalecido por

Dios, san Pabloide que hay algo mas importante que

sufrir | a muerte por | a palahb

dejara quemar Vvivo, sSi no ten

(1 Corintios 13:3).
© Copyright, J. S. Paluch Co.
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HORARIO
D <
DE MISAS S

Sébado,30de energ, 4:00 pm E

Pro Populo n -

Domingo, 31° de enera, 8:00 am el Hospltal

Louise Guascer

Domingo, 31° de enero, 10:30 am Ruegue para el Enfermo

Ployd B. Turner +

Domingo, 31° de energ, 5:00 pm En el hospital:

Porfirio Barrera + kkkk  Fkkkkkkkkhkhkkkkkkkhhhhkhkkkrhhhkrkhkhkkkkk

Lunes 1° deenerg 8:15am Barbara Allard, Grace Aspinall, Dewey Aureli,
Ralph Foucher Theresa Baker, June Bennis, Rebecca Bethune,
Martes, 2 de enerq 8:15 am Deanna BolgecCarole BrunnerKeith Carpenter,
Servicio Comunion Trudi Collier, Abrahan DeladoDePriest Family,
Miércoles, 3" de enera 6:30 pm James Essary, Tony Drewitz,awjaret Dries, Rena
Servicio Comunia Frazier, John Paul Fields, Carolyn Fracchia, Alict
Jueves 4° deenerq 8:15 am Fricks, Theresa Greco, Eileen Haklitch, Amanda
Servicio Comunion Hall, Peggy HootenMichael JacksonMargaret
Viernes, 5° de energ 8:15am Jones, Robert Kuehnd@ytsyLanigan,Erika

Int. de Mamie Rubio Lopez,German Lopes, Jovana Lopez, Lisbet
Séado, 6’ deenerg 8:15 am Lopez Robert Lutts, Jerry Lynn, Louise

Bob Kissell + Macdonald SanJuana Morendjary Norton,Bill
Sébado, 6 de enerq 4:00 pm Nutt, Brinda ParaviciniJackie PerfettiTony
Angelo Bursi + Oliviera, Elaine PerryWaldyr Poilis, Dr. Cheryl
Domingo, 7° de energ 8:00 am Pearson, Kenneth Rainefpea RemmertJorge

Pro Populo Roque James &Maureen Spain, FBryan
Domingo, 7° deenerg, 10:30 am Timby, Keith Trenham,Maria Isabelle Vega,

Ed Roberts + Lewis Wilkinson and Angie Wright.

Domingo, 7° de energ,_5:00 pm

Maria Dolores Barrera + > , ©J.S.Paluch Co,, Inc.
Recorda a los muertos ofreciendo la

misa para ellos es una cosa honorable §

hacer. Llame la oficina para tener una

masa dicha para su amé unos.

NUESTRA SENORA DE PARIS

Una estatua de la Virgen y el Nifio que data del
siglo X1V se halla situada junto al pilar sureste del
crucero de la Catedral de Notre Dame en Paris. Es
conocida con el titulo de Nuestra Sefiora de Paris y se
halla siempre rodeada de flores.

© Copyright, J. S. Paluch Co.




SAN FELIPE DE JESUS (15721597)
5 de felbvero

Felipillo, como era conocido, nacio6 en la Ciudad de México en una familia de comerciantes.
Dado que su vida era un desastre, una de las africanas que cuidaba dijo que la higuera seca del patio
ifl orecer2a cuando Fel inmrldvidafrarfciscana yhuisde alla, supadrellou e g o
envio a Filipinas para que probara suerte en los negocios, pero esta vida tampoco le llend. Ingresé
nuevamente a la Orden Franciscana en Filipinas y, con el paso de los afios fue enviado a México para ser
ordenado sacerdote. Su barco naufrag6 en Jap6n durante un periodo de persecucién contra los cristianos
liderado por el emperador Taicosama. En su calidad de extranjero, Felipillo podia evitar el martirio, pero
decidio unirse a sus compafieros franciscarjesujtas y sufrir con ellos la muerte por Cristo. Lo
colgaron de una cruz, lo sujetaron con argollas y dos lanzas lo traspasaron. En su agonia repetia una y otra
vez: AJesWs, Jes¥Ws, Jes¥Wso, de ah?2 qu,dahigueral e vene
f|0reCIé T Miguel Arias, © Copyright, J. S. Paluch Co.

LOS SANTOS Y OTRAS OBSERVANCIAS La Presentacion

Domingo: Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario; X
Semana de las Escuelas Catdlicas

Martes: La Presentacion del Sef

Bendicion de las velas;
Dia de la marmota

Miércoles: San Blas; San Oscar:
Bendicién de las gargantas

Viernes: Santa Agueda; Primer viernes

Sabado: San Pablo Miki y Comparieros; 2 s
Primer sabado O 1., Paluch Co, Ino

anﬂm:itm:t% 24 de enerode 2010
Inglese Misas Misa en Espafiol:
(ofertorio) $ 3,747.50 (ofertorio) $ 220.50
(Haiti) $ 72100 (Haiti) $  69.44

N Clases de Preparacion Bautismal para los Padréd_as clases para los padres que
o guieran bautizar a sus nifios seran el Segundo jueves de cada mes a las 7:00 p.m. en el Salén
B"””m?f Krug. Estas clases son reqdes para padres y padrinos. Reservaciones son requeridas para
tener listo suficiente material de studio. Llamar a Carolina Roque @%8Ppara hacer la
reservacion. Segun las Pautas Diocesanas, deben registrarse padres que piden el Bautismo
para susifios en la parroquia y asistiendo a la Misa semanal para seis prior de los meses al
bautismo.Todos los padrinos o deben estar viviendo segln todos los requisitos de la Iglesia
de matrimonio o la sola vida y Misa semanal asistiendo en su parroquiecdsdantes de que ellos
puedan aprobarse para ser los padrinBsLas clases se deben terminar por lo menos un mes apuesta del
gue la fecha deseada del bautismo un tener en cuenta la terminaciones de la todo el papeleo que mar
requerido por la iglesia.




Esta Semana
en Nuestra Senora de Dolores

Domingo, 31° de enero

Misai 8:00 amiglesia

PRET 9:00 am, escuela

Scola de inglese 9:15 am, iglesia

Misa 1 10:30 amiglesia

Misa (Espafiol) 5:00 pm iglesia

Lunes, 1° de enero

Misai 8:15 amiglesia

Martes, 2° de enero

Servicio comunién 8:15am iglesia

Miercoles, 3° de enero

Legio Mariai 4:30pm, Sala dd_ucius

Serviciocommunion yBendicion de las
Gargantas i 6:30 pm iglesia

Grupo Jovenos 7:00 pm, iglesia

RCIA T 7:00pm, Sala de Krug

Jeuves,4° de enero

Servicio comunioni 8:15 am, iglesia

La carta a los roman®s9:30 am,
Sala de Krug

SVDPT 7:00, Sala de Krug

Viernes, 5° de enero

Misa y exposicion 8:15 am, iglesia

Bendicioni 12:00 pm, iglesia

Séabado,6° de enero

Corfesionsi 3:00 pm iglesia

Misai 4:00pm, iglesia

Domingo, 7° de diciembre

Misai 8:00 amiglesia

PRET 9:00 am, escuela

Scola de inglese 9:15 am, iglesia

Misai 10:30 am, iglesia

Misa (Espafiol) 5:00 pm iglesia

La carta a los romands6:30 pm,
Sala de Krug

2 ey
Semana

e lag

escuelas
Catolicas

i,

FELIGRESES EN CLINICAS DE
REPOSO:

Dolores Bair

Ava Maria Home

St. Lukes

2805 Charles Bryan Road
Memphis, TN 38134

Carolyn Fracchia
St. Peter Villa, 332A
141 North McLean
Memphis, TN 38104

Amanda Hall

The Highlands of Memphis

3549 Norriswood Ave, Room236-1
Memphis, TN 38111

Moira Kavanagh

Mid -South Rehab
2380James Road. #102
Memphis, TN 38127

Jackie Perfetti

San Francisco Clinica de Repos®&09
5959 Park Avenue

Memphis, TN 38119

Ginger Shemwell

Luther Tower - Senior Apartments
274 S. Highland, #106

Memphis, TN 38111

Henry Vanness
Trezevant Manor
177 North Highland
Memphis, TN 38111

Helene Weiss

San Francisco Clinica de Reposo
5959 Park Avenue

Memphis, TN 38119




LECTURAS DE LA SEMANA

Lunes: 2 Sm 15:1314, 30; 16:513; Mc 5:220

Martes: Mal 3:1-4; Heb 2:1418; Lc 2:2240 [22-32]

Miércoles: 2Sm24:2,97; Mc 6:16

Jueves: 1 Re 2:14, 10612; Mc 6:7#13

Viernes: Sir 47:211; Mc 6:1429

Séabado: 1 Re 3:413; Mc 6:3034

Domingo: Is 6:1-2a, 38; Sal 138 (137); 1 Cor 15111 [3-8, 11];
Lc 5:1-11

© . S. Paluch Co., Inc.

Comite de Accion Social El Padre Timby busca miembros de nuestra parroquia con una consciencia
social para formar un comité que ofrezca asistencia mas alla del alcance dedadsde San Vicente de

Paulo en el &rea de Frayser. Hay muchas necesidades mas alla de alimentos de emergencia y asistencia
con la renta y utilidades que necesitan ser atendidos. El comité trabajara con la Sra. Mona Hector del
Ministerio de Salud Parrodpl en establecer servicios ademas de intercambio de equipo, ejemplo:

cuidado dental, examinaciones de salud, etc. Trabajara con las Caridades Catélicas en hacer de OLS una
localizacion satélite para servicios de consejeria. Trabajara con la admdnstismolar en el

establecimiento de programas de alcance a los nifios del vecindario a través de campamentos de verano,
dia libre de los padres, etc., y ofreciendo oportunidades de educacion adulta, ejemplo: Inglés como
Segundo Idioma, entrenamiento en potacion, clases para obtener el diploma de secundaria, etc. Si

esta interesado en hacerse voluntario o aprender més, favor de llamar a la Oficina Parroquial y dejar su
nombre y nimero de teléfono con Carolyn Roberts.

APERTURA DE LA ESCUELA OLSi La Eguela Parroquial Nuestra Sefiora de los Dolores tendra
Casa Abierta para estudiantes y padres interesados el domingo, 21 de febrere4® 2600 Si usted
conoce a alguien que este buscando un mejor ambiente de aprendizaje y seguro para sus méles, exhé
a visitar la escuela y conocer la facultad y escuchar sobre nuestra vision para la educacién Catdlica.

Recordsde Contribu cionesi Como cortesia a nuestros benefactores, la parroquia pronto estara
enviando los estados de contribuciones para etaiitibutivo del 2009. Estados seran enviados por

correo a aquellos que contribuyeron $250.00 o més al apoyo de la parroquia durante el ultimo afio
calendario. Si usted no contribuyé méas de $250.00 y aln necesita un record para propésitos
contributivos,usted debe llamar a la oficina parroquial y pedir su estado. De igual manera, si usted cree
gue hubo un error en las cantidades descritas en su estado usted debe llamar a la oficina parroquial para
verificar el error. Recuerde, s6lo contribuciones heshmagecibir algun beneficio son deducible de
impuestos.

Mar di Gt Nuestra 6eleldacion y cena a compartir anual de Mardi Gras sera el
martes, 16 de febrero a las 6:30 p.m. en el gimnacio. Habra una parada con la lluvia de
cuentas, baratijas y medas para la diversion de todos. Haga planes para unirse a nosotros
segun le damos el adios a la Sefiorita Gloria y al Sefior Aleluya y damos la bienvenida a la

temporada de Cuaresma.

Consejo Financiero Parroquiali El consejo Financiero Parroquial semga el martes, 19 de febrero

a 7:00 p.m., para discutir las necesidades actuales y futuras de nuestra parroquia. Los miembros del
Consejo Financiero son: Diacono Don Bennis, Diacono Henry Littleton, Gerry Allard, Linda Lesslie,
Jeanne Littleton, Linda®@Donnel |l , y Theresa Ackl en.



EL DINERO

Comencemos por lo obvio: La Iglesia tiene que tener dinero y nuestra parroquia lo mismo. Sin
dinero no hay ministerio. Nuestra parroquia necesita dinero para ayudar a quienes estan sufriendo de
cuerpo, mente y efritu; necesita dinero para pagarle al clero y al personal; necesita dinero para educar a
los jévenes y para pagar los gastos diarios de operacion, como electricidad, agua, gas y mantenimiento.
Al igual que nuestros propios hogares, no puede funciamansi entrada financiera. ¢ De donde viene el
dinero? No hay impresoras de dinero en la oficina del obispo ni
vienen camiones blindados desde el Vaticano a entregar dinero ? ;
semana. El dinero para llevar a cabo la obra de Cristo por medio
la Iglesiaviene, Unica y exclusivamente, de todos nosdtios :
discipulos del Sefior Jesucristo. El dinero de por si nho es ni buen
malo; ni limpio ni sucio; sin embargo, la manera en que usamos ¢
dinero o cédmo permitimos que el dinero nos use determinala
moralidad del mismo. Compartir desinteresadamente nuestros
recursos, ya sean financieros o de otra clase, es una accion muy
poderosa y liberadora, que nos hace mejores a nosotros y al mundo.
Enciende el televisor cualquier dia de la semana y te encontraras N\
cond g¥un televangelista con ®ste e nsaje:
contribuci-n financiera y Dios ' '
mensaje de la corresponsabilidad cristiana, basado en las Escrituras,
es absolutamente lo opuesto. Dios es quien da pidmaraeida, la
salud, un techo, el alimento y mucho mas. Nada de esto logramos por nuestros esfuerzos solamente, por
eso devolver una porcion de nuestros recursos financieros en el ofertorio de la parroquia es una manera de
expresar nuestra verdadera gratitud por loygueemos recibido. Si nunca has contribuido regularmente
al ofertorio de la parroquia, comienza ahora. Si ya has hecho un compromiso pequefio, trata de ver si

puedes aumentarlo un poco. Si Dios te ha bendecido con mucho, mucho debes devolver.
Copyright ©2009, World Library Publications. All rights reserved.

Pago de Matriculai Ya no podemos aceptar billetes en denominaciones mas grandes de $20 cuando
recibimos los pagos de matricula en la escuela o la oficina parroquial. Ambas oficinas mantienen una
cartidad limitada de efectivo a mano para dar cambio, y aceptar billetes de grandes denominaciones, por
ejemplo, $500 y $100, limita nuestra abilidad para mantener nuestra caja de efectivo para beneficio de
otros. Venga preparado para hacer pagos con deaciones de $20 o menos. Gracias por su
entendimiento y cooperacion.

Comité de Ministerio Hispano i El Padre Timby ha designado un comité para ayudarle a él a
promover actividad Cristiana entre la poblacién Hispana de nuestra parroquia. El conoitér&ele

primer domingo de cada mes a las 4:00 p.m. en la iglesia para planificar actividades que cumplan con las
necesidades culturales de su comunidad, eventos interculturales, e integracion parroquial. Estos eventos
pueden tomar forma de devocioneseesficas, cenas, Estudios Biblicos, actividades de recaudacion de
fondos, y festivales, etc. Asignados al comité estan: Esteban y Rosa Roque, Armando Macario, Wanda
Rivera, Perla Leticia Villanueva, J. Isabel Barrera, José L. Hernandez, Perla AzucamaeVil

Raymundo Rodrigez, Yaneth Rodriqueg Marco A. Hernandez.

Nuevos Miembros en Nuestra Parroquid Le damos la bienvenida a una nueva familia a nuestra
parroquia:

José y Jazmin Benitez

6044 Sparrow Street

Millington, TN 38053



Discipulos En laJornadai Nuestro Estudio Biblico para la Cuaresma comenzara en las préoximas
semanas y esta basado en las lecturas del leccionario (Ciclo C) para la temporada. El estudio esta
adaptado para ser conducido en pequefios gruped2lelas casa y cada semah grupo debe haber
completado su reunién antes de venir a la Misa.

Y Porque compartir la fe en pequefios grupos? Porque abarca la comunidad, revive y profundiza
nuestra fe, mejora nuestra oracion personal y espiritualidad, y contribuye a la vidardeglaigpa
entera.

Y Porque usar las lecturas del domingo? Porque ayuda a que la Palabra de Dios se haga viva,
profundiza y enriquece la experiencia de la liturgia del domingo, aumenta la conciencia de la
presencia de Dios en nuestra vida diaria, y promuedeseo de vivir la fe Catélica mas
plenamente en familia, parroquia y comunidad.

Y Porque reunirnos durante la Cuaresma? Porque la Cuaresma es el tiempo litirgico para
conversién y renovacién, las lecturas dominicales durante la Cuaresma nos damdiagecio
una conversion continua, la Cuaresma es un tiempo especial para enfocarse en nuestra relacion
con Jesus, Y las reflexiones, discusiones y meditaciones nos dan la guia para la jornada
Cuaresmal.

Tendremos una hoja para anotarse en el vestibuloigleda comenzandaoy (24 de enero) para

aquellos quienes quieran participar. El costo es de $5.00 por persona. Tenemos un ndmero limitado de
folletos disponibles (40 en Inglés/ 30 en Espafiol) pero podemos ordenar mas si es necesario. Si usted
esta dipuesto a auspiciar un grupo favor de indicarlo cuando se anote.

Ministerio de Jovenes Hispano$ Un grupo de jévenes adultos de distantas parroquias en Memphis
estan asistiendo al Padre Timby en realizar un ministerio para jovenes adultos Hispaessl@&2&d

Ellos estan organizando equipos con hombres y mujeres jévenes quienes asisten a OLS y discutiendo
cosas como, estudios Biblicos, involucracion litargica, oportunidades de retiro, y servicio comunitario.

(En la mayoria de las culturas del mundol a pal abra Ajovenodo se refiere
menores de 18 afios son considerado nifios.)

Fallecimientos en Nuestra Parroquid Floyd B. Turner, la padre de Darryl Hissong, murié
inesperadamente en su suefio en la noche del 16 deyameadvlisa Memorial fue celebrada el lunes, 18

de enero. Favor de mantener a Darryl y Katie en sus oraciones durante este tiempo de dolor en su familia.
Descanso eterno concédele, Sefior. Que su alma y el alma de todos los Fieles que han Parfide a travé

la Misericordia de Dios, descanse en paz. Amen.

Bendicidn de las Gargantai El miercoles, 3 de febrero, es la Fiesta de San BI&s
La tradicional Bendicidn de las gargantas sera administrada ese dia luego de la
de la servcio comunién das 6:30 p.m.

La ceniza miércolesnarca el principio de la estacién de Lenten y

MIERCOLES DE CENIZA viene muytemprano este afio el #ié febrero. Habréa dos liturgias que
S dia. En 8:15 mafiana, el Misa estara en inglés con los alumnos

presentes. Un Misa bilingle sera celebrad 6:30 P.M. Los que no
aprecian celebraciones multicultural pueden elegir ensamblar la celebracion anterior que mafiana. Segun
la ley liturgica de la iglesia, las cenizas serén distribuidas solamente durante la celebracion de las
liturgias. La ceniza mréoles no es un dia santo de la obligacion, pero se anima a todos los catélicos que
han alcanzado la edad de la razon (7 afios) fuertemente que participen.




Maratén de 5K Padre Gartert i Ha llegado el momento del afio nuevamgetéesacudir sus
zapatillasde correr y anotarse para el maraton/ caminata de 5 millas delGadezta ser efectuada el
18 de abril. Un nuevo nivel de auspicio ha sido afadido considerando antiguos alumnos o auspicio
individual por$25.00. Todos los nombres de antiguos alumniedividuos apareceran en las playeras
Usted puede caminasorrer o ser un maratonista virtuginotese o conviértase en auspiciador en
www.racesonline.corhoy! Habra mas detalles pronto.

Comité del Ministerio Hispano i EI Comité de OLS para el ministerio Hispano se reunira el préximo
domingo, 7 de febrero, en la iglesia a las 4:00 p.m. Favor de estar a tiempo para que la reunion pueda
comenzar prontamente. Entre las cosas que discutiremos son la nedesidadr el Via Crucis en

Espafiol durante la Cuaresma, programar un evento de recaudacion de fondos con la venta de tamales,
planes para la celebracion de Nuestra Sefiora de Guadalupe en diciembre (Misa, fiesta, etc.) integracion
de las culturas en la paquia, recaudacion de fondos para la Escuela OLS, responsabilidad en la
parroquia, devociones en Espafiol, y muchas mas.

Atencion los Candidatos a la Primera Confesion/ComunidinTodos aquellos que quieran hacer

su Primera Confesion y recibir su Primera @aidn tienen que asistir a la Misa los domingos. Este es

un requisito de la Iglesia Universal y es reforzado por las ensefianzas del Obispo Steib. Por lo tanto,
todos aquellos quienes son candidatos para la Primera Confesién y/o Primera Comunidndienen qu
anotarse cada semana en la hoja que se encuentra en el vestibulo de la iglesia. Si ellos asisten a otra
iglesia en alguna ocasion ellos tienen que traer un boletin de esa iglesia firmado por el pastor de la iglesia
gue hayan visitado y darselo a su niaé<atequista de religion. Este requisito comienza hoy. El Padre
Timby no escribird ninguna carta aprobando la celebracion de los sacramentos hasta que el equipo
pastoral revise las hojas de asistencia semanal para la Misa y la participacién sedadectaligion.

Comitédel Altar de SanJos2i Todos aquellos interesados en servir en el Comité del Altar de San

José deben asistir a la reunién del Comité de Vida Espiritual el 9 de febrero a las 6:30 p.m. en la cafeteria.
El Altar de San José es ummadicion Italiana, especificamente Siciliana, que honra a San José como el
Santo Patrdn de las familias. El altar es preparado en un area de comer comun y adornado con panes
elaborados, galletas, pastas, y frijoles secos fava. Una cena es servidalendssfiesta (19 de marzo)

y los donativos de la cena son distribuidos a las familias pobres. Estamos planificando una cena de
spaguetti con salchicha italiana para esa tarde en lugar del Via Crucis, el cual no es orado publicamente
en las solemnidadeale la Iglesia. Todos estan invitados a unirse!

La ceniza miércoles es uno de dos dias en los cuales requieran a los catélicos que han
alcanzado la edad de 18 y todavia no han celebrado su 60.0 cumpleafios afglinar.

ayuno significa que una persona gegener una comida regular en ese dia y dos comidas

mas pequefias que juntos no igualen la comida regular. También significa que una vuelta

lejos de los bocados de la entrecomida y las bebidas tienen gusto del café, las bebidas no
alcohollcas EI agua ea bxcepcion permitida entre las comidas. Como siempre, los que estan bajo
observacién o el tratamiento para los problemas médicos no se obliga a ayunar del alimento y de las

bebidas pero pueden elegir ayunar en una cierta otra forma. (El otro dia emcptélicos obligaron a

ayunar es buen viernes.) La ceniza miércoles y todos los viernes de prestado, incluyendo buen viernes, es
también dias de labstinenciade la carne y de los subproductos de la c@bégan a todos los

catolicos que han celebradsu 14to cumpleafios a abstener de la carne y de todo el alimento hechos

con o condimentados con la carne encendido actualmeRte.r a | os que desean pedir
es |la carne?0 | a respuesta es: | aquectdicelpe 60 es mat a
pulmones para respirar, e.g., vacas, pollos, ballenas, ranas, la serpiente, el etc. Pesque y no consideran
fcarned y pueden ser consumidas a otras criaturas
abstinencia. iNohaydispeng i - n de | a abstinencia, no igualar po
los esfuerzos valerosos de alguno de conseguirme dar uno!
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Temas dQ hOy Por ELISABETH ROMAN

By ELISABETH ROMAN Issues Of the day

Amar al préjimo

uando Barack Obama se convirtio en el primer presidente

negro de Estados Unidos, muchos se atrevieron a creer que

los dias del racismo en este pais habian llegado a su fin. Des-
graciadamente, en los meses desde que el Presidente Obama estd en
su posicion, le hemos visto reflejado—gracias a medios de comuni-
cacion de 24 horas—como cualquier cosa desde Hitler a animales del
zoologico. Se le ha aplicado todo tipo de insultos
racistas. Durante una reunioén en Nueva Orleans,
un nifo de cuarto grado le pregunto al presiden-
te: ;Por qué le odia la gente? La pregunta del nifio
deja claro que nuestros nifios observando estos
intercambios hostiles.

Tanto si estamos de acuerdo o no con la
politica del presidente, no podemos ignorar el
hecho de que nuestros nifios, que a menudo ven
mas television que los mayores, estan observando
una conducta antagonista no sélo contra el presi-
dente, sino contra las minorias, los inmigrantes
y otras personas que no se consideran parte de
la mayoria dominante. Un locutor de cable, por
ejemplo, culpa a los inmigrantes indocumentados
de la lepra en Estados Unidos, mientras que otros
han llegado hasta a culpar a los inmigrantes y las minorias pobres
de la falta de trabajo y la caida del sistema de hipotecas.

Es dificil imaginar que casi 50 afios después del famoso discurso
de Martin Luther King, nuestros barrios todavia estan llenos de odio
y discriminacion, nuestros sistemas escolares no proporcionan la
misma educacion de calidad en los barrios que en las zonas ricas,
los hospitales en las zonas pobres no ofrecen el mismo cuidado en
el areas de clase alta y los afro-americanos, hispanos y americanos
nativos continuan siendo desproporcionadamente pobres.

Al observar los medios de comunicacion, nos damos cuenta de
que el racismo claramente no es cosa del pasado, que acabo con el
Movimiento de Derechos Civiles, o con la eleccion de Obama. El
racismo contintia siendo real y presente en esta sociedad e influye en
la calidad de vida de minorias e inmigrantes por todo el pais. A los
catolicos se nos ensena que “el racismo es un pecado que divide a la
familia humana, borra la imagen de Dios entre miembros especificos
de esa familia y viola la dignidad humana de quienes se llaman hijos
del mismo Padre”. (USCCB, Carta sobre el racismo, 1979).

Al prepararnos a celebrar el aniversario del Dr. King, debemos ex-
aminar nuestras conductas y los mensajes que enviamos a nuestros
nifios y a nuestra comunidad. En abril de 2001, en el trigésimo terc-
er aniversario de la muerte del Dr. King, el Cardenal Francis George
nos recordaba en su carta sobre el racismo, “Morar en el amor”, que
“nuestro vecindario es el primer lugar en que nos encontramos con
quienes debemos vivir en amor. Un vecindario justo debe estar abi-
erto a todos—negros y blancos, hispanos y asiaticos, jovenes y viejos,
ricos y pobres, cristianos y personas de todas las fes...El Evangelio
nos llama a amar al préjimo como a nosotros mismos, a abandonar
modelos de mirar a quienes son distintos como extranjeros y a
reconocerlos como nuestros hermanos”. &
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Love our neighbor

en Barack Obama became the first black president of the

United States many dared to believe that the days of racism

in this country were coming to an end. Unfortunately, in
the months since President Obama took office we have seen him
portrayed—thanks to 24-hour media cycles—as everything from Hitler
to zoo animals, and called all types of racial slurs. During a recent a
town hall meeting in New Orleans, the president
was asked by a fourth-grader “why do people hate
you?” The boy’s question made it clear that our
children are observing and listening to these highly
emotional and hostile exchanges.

Whether or not we agree with the president’s
politics we must not overlook the fact that our
children, who often watch television more than
adults, are witnessing the antagonistic behavior not
just toward the president but towards minorities,
immigrants and others not considered part of the
mainstream society. One cable host, for example,
blames leprosy in the U.S. to undocumented
immigrants, while others have gone as far as to
blame the lack of jobs and collapse of the mortgage
industry on immigrants and poor minorities.

It is hard to conceive that nearly 50 years after Dr. Martin Luther
King Jr. gave his “I Have a Dream” speech, our neighborhoods are
still filled with hate and discrimination; our school systems fail to
provide the same quality education in the barrio as they do in the
wealthy suburbs; hospitals and clinics in poor neighborhoods do
not offer the same quality care as they do in upper class areas, and
Blacks, Hispanics and Native Americans continue to be dispropor-
tionately poor.

Watching the media, particularly the cable news channels, we
realize that racism is clearly not a thing of the past, something that
ended with the Civil Rights Movement or the election of President
Obama. Racism continues to be real and present in this society and
impacts the quality of life of minorities and immigrants throughout
this country. As Catholics we are taught that “racism is a sin that
divides the human family, blots out the image of God among specific
members of that family, and violates the fundamental human dignity
of those called to be children of the same Father.” (USSCB Letter on
Racism, 1979)

As we prepare to celebrate the birthday of Dr. King, we must
examine our behavior and the messages we are sending our children
and community. In April 2001, on the 33rd anniversary of the death
of Dr. King, in his pastoral letter on racism, Dwell in Love, Cardinal
Francis George reminded us that “Our neighborhood is the first
place we encounter those with whom we are to dwell in love. A just
neighborhood must be open to all people—black and white, His-
panic and Asian, young and old, wealthy and poor, Christians and
people of all faiths... The Gospel compels us to love our neighbor
as ourselves, to abandon patterns of seeing those who are racially
or culturally different from ourselves as strangers and to recognize
them as our brothers and sisters.”
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Descubriendo esperanza y gozo en la fe catdlica.

Febrero de 2010
Our Lady of Sorrows Catholic Church
Fr. Bryan Timby, Pastor

Los catdlicos dejan su marca en el mundo

Hospitalidad

La misa es una celebracion de la
comunidad. Procure llegar cinco o

diez minutos antes del comienzo de
3» la misa y salude a la gente que se

encuentre. Oiga toda la misa y

} quédese un poco después de que
\ termine. Hacer que se sientan
acogidos aquéllos que son
nuevos en la parroquia

refuerza a todo el Cuerpo de
Cristo.

Amén
La palabra “amén” tiene

la misma raiz que el término
hebreo para “creer”. Cuando la
decimos al final de nuestras
oraciones afirmamos que creemos
en lo que acabamos de decir.
“Creer es decir ‘Amén’ a las
palabras, a las promesas, a los
mandamientos de Dios”
(Catecismo de la Iglesia Catdlica,
#1064).

¢Qué cosechara?

Cuando planta semillas de

Como cat6licos aprendemos que es
posible construir una sociedad justa
y vivir una vida de santidad en medio
de los desafios de la sociedad
moderna. De hecho, la doctrina social
cat6lica estd pensada para ayudarnos a
entender como podemos contribuir a
crear un mundo mejor.
Como la Cuaresma
empieza este mes,
aprovechemos estos
principios
para
decidir
c6mo
dejar una
marca
catblica mas
profunda en el
mundo.

Vida y dignidad del ser humano. Las
personas son el reflejo mds claro de Dios
entre nosotros. Por lo tanto, la vida
humana es sagrada y siempre debemos
defender la dignidad y los derechos del ser
humano.

Llamada a la familia, la comunidad y el
bien comiin. Apoyamos el matrimonio y

)

la familia y trabajamos por el bien de
todo el mundo.

Derechos y responsabilidades. Cada
persona tiene derecho a laviday a
elementos basicos como el hogar y el
cuidado sanitario, la educacién y el

empleo.

Opcién por

los pobres y
vulnerables.
Ponga por
delante a los
menos
afortunados.
Octipese de

ellos.
Solidaridad.

Elimine las barreras
y ame a su vecino.

Cuidado de la
creacion de Dios. Es
un requisito de nuestra fe que
cuidemos de la Tierra.

Mientras estuvo en la Tierra, Jesus
trajo esperanza y compasion a la gente.
Nos pidié que nos convirtamos en sus
manos y que continuemos su
obra.

tomates en un huerto, cosechara
tomates. De la misma manera, lo
que se plante en su corazon y en
su mente sera su cosecha. Evite
las influencias que plantan
actitudes negativas y
pecaminosas. Cuando usted
plante
pensamientos y
actitudes
positivas,
recogera
una
hermosa
cosecha.

tiempo litdrgico del afio <J
de la Iglesia.

Empieza el Miércoles

de Ceniza y termina D

con la celebracién del ’
Triduo de Pascua, reflejando
los cuarenta dias que Jestis pas6 en
el desierto ayunando y orando antes de
comenzar su ministerio publico.
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¢Por qué
hacen eso l0s
catolicos?

La Cuaresma es el primer
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de nuestras flaquezas, ya que ha sido
probado en todo como nosotros, excepto en el

pecado” (Hebreos 4:15).

¢Por qué observan la
O Cuaresma los catélicos?

Durante la Cuaresma
recordamos los
grandes
acontecimientos de la
historia de la salvacion:
“Pues no tenemos un sumo
sacerdote que no pueda compadecerse
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