Iglesia Catolica
Nuestra Senora de los Dolores

3700 Thomas Street
Memphis, Tennessee 38127-5259
(901) 353-1530

Pastor: Padre Bryan P. Timby
Misa en Espafiol los Domingos a las 5:00 pm

Adoracién Eucaristica cada Primer Viernes, 9 am-12 pm
Benediccidn cada Primer Viernes, 12 pm
Clases de Preparacion Bautismal para los Padres, el Segundo jueves de cada mes a las 7 p.m.
Quincearieras: Notifique por favor la oficina de la parroquia UN ANO antes de que su hija
celebra su décimo quinto cumpleafios para asegurar que ella recibi6 la instruccion apropiada.

Este es Mi
JHijo,
mi elegido;
escuchenlo

v/
© 1. S. Paluch Co., Inc.

Segundo Domingo de Cuaresma
28 de febrero de 2010
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LECTURAS DE HOY

Primera lectura — El Sefior
hizo una alianza con su siervo
fiel Abram, diciendo: “A tu
descendencia daré esta tierra”
(Génesis 15:5-12, 17-18).

Salmo — EI Sefior es mi luz y
mi salvacion
(Salmo 27 [26]).

Segunda lectura —
Esperamos al Sefior Jesus,
quien nos cambiara para
conformarnos con su cuerpo
glorificado (Filipenses 3:17
— 4:1[3:20 — 4:1)).

Evangelio — Pedro, Santiago
y Juan presencian la
transfiguracion de Jesus en el
cerro (Lucas 9:28b-36).

El Sefior es mi luz y mi salvacion,
ja quién temere?

— Salmo 27 (26):1

Segundo Domingo
De Cuaresma

SE TRATA DE CAMBIAR

En este Segundo Domingo de Cuaresma las
escrituras nos recuerdan que cuando tenemos un
encuentro con Dios, las cosas van a cambiar. En la
primera lectura Dios le dice a Abram que eleve los 0jos
al cielo, prometiéndole descendientes tan numerosos
como las estrellas. El acto de fe en Dios de Abram es
sellado en una alianza, que cambia para siempre el curso
de la historia de salvacion. En el Evangelio del relato de
la Transfiguracion que siempre se proclama en este
domingo de Cuaresma, el Sefior Jesus cambia de
apariencia ante los ojos de los ap6stoles, quienes como
Abram, levantan los ojos ante el espectaculo en el cielo.
Es san Pablo quien lo resume todo para nosotros: “El
transformara nuestro cuerpo miserable en un cuerpo
glorioso, semejante al suyo” (Filipenses 3:21). En la
Cuaresma se trata de cambiar, de tener una conversion.
Fijemos nuestros ojos en los cielos, esperando el dia en
que seremos cambiados —cuando seamos participes de

la gloria de Cristo.
© Copyright, J. S. Paluch Co.

Oren
Poxr Los
Elegios

© J. S. Paluch Co., Inc.



HOR,%;RIO

Sabado, 27 de febrero, 4:00 pm
Pro Populo

Domingo, 28 de febrero, 8:00 am
John Masley +

Domingo, 28 de febrero, 10:30 am

© J. S. Paluch Co., Inc.

el Hospital

Bud y Dot Rose +

Domingo, 28 de febrero, 5:00 pm
Lucia Barrera +

Lunes, 1 de marzo, 8:15 am
Urban Wooldridge +

Martes, 2 de marzo, 8:15 am
Glen Woodard +

Miércoles, 3 de marzo, 6:30 pm
Bernice MArshak +

Jueves, 4 de marzo, 8:15 am
Padre Patrick Heenan +

Viernes, 5 de marzo, 8:15 am
Willard Wooldridge +

Sabado, 6 de marzo, 4:00 pm
Servicio comunion

Sabado, 6 de marzo, 4:00 pm
Angelo Bursi +

Domingo, 7 de marzo, 8:00 am
Pro Populo

Domingo, 7 de marzo, 10:30 am
Kathleen Harley +

Domingo, 7 de marzo, 5:00 pm
Vince Wooldridge +

masa dicha para su amo unos.

Ruegue para el Enfermo

En el hospital: Sandra O’Daniel (Baptist),
Margaret Jones (Methodist North)

* kkkkkhkkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkikiikihkikikik
Barbara Allard, Grace Aspinall, Dewey Aureli,
Theresa Baker, June Bennis, Rebecca Bethune,
Deanna Bolgeo, Carole Brunner, Keith Carpenter,
Trudi Collier, Abrahan Delado, DePriest Family,
James Essary, Tony Drewitz, Margaret Dries, Rena
Frazier, John Paul Fields, Carolyn Fracchia, Alice
Fricks, Theresa Greco, Eileen Haklitch, Amanda
Hall, Peggy Hooten, Michael Jackson, Margaret
Jones, Robert Kuehner, ButsyLanigan, Erika
Lopez, German Lopes, Jovana Lopez, Lisbet
Lopez, Robert Lutts, Jerry Lynn, Louise
Macdonald, SanJuana Moreno, Mary Norton, Bill
Nutt, Brinda Paravicini, Jackie Perfetti, Tony
Oliviera, Elaine Perry, Waldyr Poilis, Dr. Cheryl
Pearson, Kenneth Rainey, Bea Remmert, Jorge
Roque, James & Maureen Spain, Fr. Bryan
Timby, Keith Trenham, Maria Isabelle Vega,
Lewis Wilkinson, and Angie Wright.

Recordar a los muertos ofreciendo la
misa para ellos es una cosa honorable a
hacer. Llame la oficina para tener una

Nuestra Sefiora de la Gracia

Esta popular imagen de Maria es identificada por muchos con la
imagen que se ve en la Medalla Milagrosa. Una anterior devocién a Maria
bajo esta advocacion surge a partir de 1440 en Cambrai, Francia, donde
existe un icono de Roma que la retrata sosteniendo en brazos al Nifio

Jesus.

© Copyright, J. S. Paluch Co.




SANTA KATHARINE DREXEL (1858-1955)
3 de marzo

Naci6 en Filadelfia, en el seno de una familia muy rica. Debido a la
muerte inesperada de su madre, su padre contrajo nupcias por segunda vez.
De ambos aprendi6 a orar y a cuidar de los pobres y su mismo hogar se abrio
para ellos. Puesto que era muy rica tuvo la oportunidad de viajar a los
Estados Unidos y este viaje le transformo para siempre, pues pudo presenciar
la discriminacion y sufrimiento a que eran sometidos los afroamericanos y
nativos americanos. Afios después, renuncié a una fortuna de 14 millones de
ddlares (250 millones actualmente) y se unio a las Hermanas de la AN
Misericordia. Posteriormente fundé la Congregacion de las Hermanas del Katharine Drexel
Santisimo Sacramento, afiadiendo a los votos religiosos uno muy especial: el
cuidado y educacion de afroamericanos y nativos americanos. Al momento de su muerte se habian
construido 50 misiones en 16 estados, un sistema de escuelas para afroamericanos, 40 centros misioneros
y 23 escuelas rurales. Gracias a ella se construy6 la Universidad Xavier, en Nueva Orleans, la primera
dedicada a la educacion profesional de afroamericanos.

—Miguel Arias, © Copyright, J. S. Paluch Co.

LOS SANTOS Y OTRAS OBSERVANCIAS Marzo 2010
DLMMJVS
Domingo: Segundo Domingo de Cuaresma; 1 2 3 4 56
Purim (observancia judia) 7 8 9 101112 13
Miércoles: Santa Katharine Drexel
Jueves: San Casimiro 14 15 16 17 18 19 20
Viernes: Primer viernes; 21 22 23 24 25 26 27
Jornada Mundial de Oracién; Abstinencia 28 29 30 31
Séabado: Primer sabado
(T ollectionis 21 de febrero de 2010
Inglese Misas Misa en Espaiiol:
(ofertorio) $ 3,269.32 (ofertorio) $ 95.37
(reduccion) $ 0.00 (reduccién) $ 50.75

Ash Wednesday: $ 618.38

Clases de Preparaciéon Bautismal para los Padres — Las clases para los padres que

& , quieran bautizar a sus nifios seran el Segundo jueves de cada mes a las 7:00 p.m. en el Sal6n
B“”m”?? Krug. Estas clases son requeridas para padres y padrinos. Reservaciones son requeridas para
) tener listo suficiente material de studio. Llamar a Carolina Roque al 832-8581 para hacer la
reservacion. Segun las Pautas Diocesanas, deben registrarse padres que piden el Bautismo
para sus nifios en la parroquia y asistiendo a la Misa semanal para seis prior de los meses al
bautismo. Todos los padrinos o deben estar viviendo segun todos los requisitos de la Iglesia
de matrimonio o la sola vida y Misa semanal asistiendo en su parroquia de la casa antes de que ellos
puedan aprobarse para ser los padrinos. El Las clases se deben terminar por lo menos un mes apuesta del
que la fecha deseada del bautismo un tener en cuenta la terminaciones de la todo el papeleo que mar
requerido por la iglesia.




Esta Semana
en Nuestra Sefora de Dolores

Domingo, 28 de febrero

Misa — 8:00 am, iglesia

KC Desayuno — 9:00 am, cafeteria

PRE — 9:00 am, escuela

Scola de inglese — 9:15 am, iglesia

Misa —10:30 am, iglesia

Misa (Espafiol) — 5:00 pm, iglesia

Lunes, 1 de masrzo

Misa — 8:15 am, iglesia

Eaglefest — 7:00, Sala de Krug

Martes, 2 de marzo

Misa — 8:15 am, iglesia

Miercoles, 3 de marzo

Misa — 8:15 am, iglesia

Estaciones del Via Crucis — 2:00 pm,
iglesia

Legio Maria — 4:30 pm, Sala de Lucius

Misa — 6:30 pm

Grupo Jovenos — 7:00 pm, iglesia

RCIA — 7:00pm, Sala de Krug

Jeuves, 4 de marzo

Misa — 8:15 am, iglesia

La carta a los romanos — 9:30 am,
Sala de Krug

Primer confesion — 7:00 pm, iglesia

Viernes, 5 de marzo

Misa y exposicion — 8:15 am, iglesia

Bendicion — 12:00 pm, iglesia

Estaciones del Via Crucis — 6:30 pm,
iglesia

Cena del Hombre Pobre — 7:00 pm, cafeteria

Sébado, 6 de marzo

Confesions — 3:00 pm, iglesia

Misa — 4:00 pm, iglesia

Domingo, 7 de marzo

Misa — 8:00 am, iglesia

PRE — 9:00 am, escuela

Scola de inglese — 9:15 am, iglesia

Misa — 10:30 am, iglesia

Confesions (Espafiol) 3:45 pm, iglesia

Misa (Espariol) — 5:00 pm, iglesia

Grupo Jovenos Hispanio — 7:00 pm,
gimnasio

FELIGRESES EN CLINICAS DE
REPOSO:

Dolores Bair

Ava Maria Home

St. Lukes

2805 Charles Bryan Road
Memphis, TN 38134

Carolyn Fracchia

St. Peter Villa, 331-A
141 North MclLean
Memphis, TN 38104

Amanda Hall

The Highlands of Memphis

3549 Norriswood Ave., Room 236-1
Memphis, TN 38111

Moira Kavanagh
Mid-South Rehab
2380 James Road. #102
Memphis, TN 38127

Jackie Perfetti

San Francisco Clinica de Reposo, 309
5959 Park Avenue

Memphis, TN 38119

Ginger Shemwell

Luther Tower - Senior Apartments
274 S. Highland, #106

Memphis, TN 38111

Henry Vanness
Trezevant Manor
177 North Highland
Memphis, TN 38111

Helene Weiss

San Francisco Clinica de Reposo
5959 Park Avenue

Memphis, TN 38119




MAESTRO, LECTURAS DE LA SEMANA
ES MUY BUENO ESTAR AQUI

Lunes: Dn 9:4b-10; Lc 6:36-38

Martes: Is 1:10, 16-20; Mt 23:1-12

Miércoles: Jer 18:18-20; Mt 20:17-28

Jueves: Jer 17:5-10; Lc 16:19-31

Viernes: Gén 37:3-4, 12-13a; 17h-28a3;
Mt 21:33-43, 45-46

Sébado: Miq 7:14-15, 18-20; Lc 15:1-3, 11-32

Domingo: Ex 3:1-8a, 13-15; Sal 103 (102);
1 Cor 10:1-6, 10-12; Lc 13:1-9

La Garganta del Padre Timby — El Padre Timby ha estado viajando por la carretera 1-40 entre
Memphis y Nashville por varios lunes para hacerse unos exadmenes en su garganta. El tendra cirugia
nuevamente luego de la Pascua para intervener con el tejido lastimado que resulté de la radiacion y que
caus6 inmotilidad del esofago lo cual hace dificil tragar comida sélida. EI doctor quien hard la cirugia dijo
gue usara la misma anestesia que resulté en la muerte de Michael Jackson pero que hay dos diferencias: él
tendra un anestecidlogo presente y trabajando y él no esta haciendo consulta en la casa. Es grandioso
tener un doctor con un buen sentido de humor!

DIOS APOYA A QUIENES HAN SIDO LLAMADOS

Cuenta una historia, que hace muchos afios una madre, en su afan de dar &nimo a su hijo en sus
estudios de piano, lo llevd a un concierto del renom-brado pianista polaco Ignacy Jan Paderewski. Cuan-
do ya habian ocupado sus puestos, la madre vio a una amiga y fue a saludarla. El pequefio, aprovechando
la oportunidad, dejo su asiento y se fue a explorar la
sala de conciertos. Se encontrd con una puerta con
un letrero que decia “Prohibido pasar”, la abrid y
entrd. Al bajar las luces la madre regreso a su puesto
y vio que su hijo no estaba. De pronto se abrieron las
cortinas del escenario donde los reflectores
enfocaban sobre el impresionante piano Steinway.
Fue entonces que la madre, horrorizada, vio a su
pequefio hijo sentado al piano tratando de ejecutar
cada nota de la cancion “La pajara pinta”. En ese
momento el gran Paderewski hace su entrada al
escenario, se dirige prontamente hacia el piano y le
susurra al nifio en el oido: “{No pares; sigue
tocando!” El gran pianista se inclin6 sobre el
teclado y con su mano izquierda comenzo6 a tocar las
escalas mayores. Con su mano derecha alrededor del
muchacho y llegando al otro lado del teclado afiadio
un bello arreglo de melodia con una cadencia
obbligato. Juntos, el viejo maestro y el joven novicio transformaron una situacion inesperada en una
hermosa experiencia de creatividad. EIl publico estaba hipnotizado. Asi sucede con Dios. Lo que
podemos lograr por nosotros mismos ni vale destacar. Tratamos los mejor posible, pero asi y todo los
resultados no son encauzados, ni mucho menos elegantes y llenos de gracia como la musica. Sin embargo,
con la mano del Maestro, las obras de nuestra vida pueden ser verdaderamente maravillosas. Cuando te
comprometes a vivir una vida de discipulo, debes estar siempre a la escucha de la voz del Maestro que te
susurra al oido: “iNo pares; sigue tocando!” Siente a Dios que te abraza amorosamente y entiende que las
manos de Dios estan tocando el concierto de tu vida. Copyright © 2009, World Library Publications. All rights reserved.




Programa Recreacional de Futbol en la Escuela Secundaria de Christian Brothers — La
Escuela Secundaria Christian Brothers y Ole Futbol desaroolaron un programa recreacional para nifios y
nifias en las edades de 3-10. Localizacién: Escuela Secundaria Christian Brothers. Registracion esta
abierta ahora para la primavera. Para mas informacion, descripcion del programa, fechas y costo, favor
de visitar www.cbhs.org/rlima o llamar al 901-261 4966.

La ceniza miércoles y todos los viernes de prestado, incluyendo buen
viernes, es también dias de la abstinencia de la carne y de los
subproductos de la carne. Obligan a todos los catélicos que han
celebrado su 14to cumplearios a abstener de la carne y de todo el
alimento hechos con o condimentados con la carne encendido
actualmente. Para los que desean pedir la pregunta “cual es la
carne?” la respuesta es: la “carne” es matado de la carne de cualquier
criatura que utilice los pulmones para respirar, e.g., vacas, pollos,
ballenas, ranas, la serpiente, el etc. Pesque y no consideran “carne” y
pueden ser consumidas a otras criaturas que utilizan los pulmones
para respirar en dias de la abstinencia. jNo hay dispensacién de la
abstinencia, no igualar por razon o “vejez de la salud,” a pesar de los
esfuerzos valerosos de alguno de conseguirme dar uno!

© 1. 8. Paluch Co., Inc.

Cena del Hombre Pobre — Cada viernes en la noche durante la Cuaresma tendremos nuestra cena
tradicional del “Hombre Pobre” en la cafeteria luego del Via Crucis. La cena sera preparada por las
distintas organizaciones parroquiales cada semana. La Unica excepcion este afio sera el viernes, 19 de
marzo, La Solemnidad de San José, cuando tendremos nuestra Fiesta Italiana para honrar al esposo de
Maria y el padre terrenal de Nuestro Sefior Jesucristo (informacion adicional esta en el boletin).

Mariquitas (Ladybugs) — Uno de los miembros de la parroquia quien parece conocer la entrada y
salida de las mariquitas le dijo al Padre Timby el pasado fin de semana que la invasion de los diminutos
insectos vino de las pascuas que teniamos en la iglesia para Navidad. Luego de hacer una investigacion
en el internet, la declaracion prob6 ser verdadera. Parece que la pascua es una planta huesped de los
insectos, los cuales son primos de las mariquita, porque ellos comen los afidos que ocupan la parte
inferior de las hojas de las plantas en climas célidos. Adicionalmente, plantas que son vendidas a través
de las floristerias y otras tiendas al detal son tratadas con un bafio que mata los huevos antes de ser
enviadas pero las plantas vendidas en los invernaderos al aire libre y en centros naturales en tiendas como
Lowe’s y Home Depot no son tratadas, permitiendo que los huevos maduren en el calor de su nuevo
hogar. Toma alrededor de 4-6 meses para que la infestacion desaparezca. Asi démosle la bienvenida a
las mariquitas!

Estaciones del Via Crucis — Las Estaciones del
Via cruces serén celebradas dos veces cada semana
durante la Cuaresma. Estas serdn los miércoles en las
tardes en un formato simple para los nifios de la
escuela, pero los adultos son bienvenidos. Los
’ viernes en las tardes, las Estaciones del Via Crucis

ESTACIONES DEL VIA CRUCIS seran celebradas a las 6:30 p.m. seguidas por la

TS Fa o e Benediccion. Habra indulgencia plenaria junto a la

meditacion apropiada del Via Crucis en los viernes durante la Cuaresma. Esto significa que si usted hace
una buena confesion dentro de los siete dias antes o luego de meditar en la Estaciones, todo el castigo
temporal en el Purgatorio por los pecados cometidos sera perdonado.



http://www.cbhs.org/rlima

Altar De San José (19
de marzo) - La cena
servida en el Altar de San
José es siempre simple para
recordarnos de nuestra
necesidad de Dios. La cena
también es un evento
comunitario, lo cual
significa que todos los
miembros de la comunidad
que esta celebrando proven
los ingredients para la cena
independientemente si
desean participar o no. Por
lo tanto le pedimos a
TODAS las familias que
provean los siguientes
articulos en las proximas
semanas para que los
Caballeros de Col6n puedan
preparer la salsa marinara y
tener suficiente spaghetti
para todos:

HOY (como
anunciamos en todas las
Misas el fin de semana © J. 8. Paluch Co., Inc.
pasado) — UNA lata de 32-
onzas de tomates triturados

7 de marzo— UNA libra de spaghetti regular

14 de marzo— DOS latas grandes de espinacas
Recuerden, la cena es gratis para todos los que vengan. Habra una canasta en el Altar de San José para
donativos al pobre en el area postal 38127 a ser administrado por la Sociedad de San Vicente de Paulo.
Y, todos recibiran una bolsita de galletitas italianas, una tarjeta de oracion, una medalla de San Jsé y un
frijol fava.

En el altar habré estatuas de distintos santos, quienes unidos a San José interceden por nosotros
gueienes aln enfrentamos problemas y tribulaciones. También, invitamos a los miembros de nuestra
parroquia a traer las fotos enmarcadas de sus seres queridos que han fallecido para ser colocados en el
altar junto con los pastels, panes, frutas y vegetales que nos recuerdan a nosotros de la generosidad y
misericordia de Dios.

Aln estamos buscando voluntaries para hacer:

~ un pastel blanco del cordero (Wanda Rivera)
~ un pastel de Biblia

~ un pastel del chaliz (Linda O’Donnell)

~ un pastel con la imagen de San José

4L
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Competencia Clasica de Futbol Primaveral 3-v-3 en la Escuela Secundaria Christian
Borthers — La competencia de futbol esta de regreso a Memphis! Esta competencia es para nifios y
nifias entre las edades de 5-18, ambos sexos para mayors de 18, competitividad adulta y recreacional,
Hombre sobre la edad de 30, Hombres de sobre la edad de 40, Abierto para todas las mujeres y mujeres
sobre la edad de 30. Para mas informacion, favor de visitar www.cbhs.org/rlima o llamar al 901-261-
4966. Fecha de la Competencia: 20 de marzo . Fecha limite para aplicar: 12 de marzo.
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Refrigerador Grande de la Cafeteria de la Escuela — OLS ha
recibido una beca que proveerd una cdmara de seguridad y un sistema
de cierre para la puerta del frente de la escuela, un Nuevo refrigerador
para el Programa de Meriendas del Pre-K y para hacer algunas
renovaciones a la cafeteria. Estamos buscando unos cuantos
trabajadores fuertes que nos ayuden a sacar las tablillas de Madera del
refrigerador en la cocina sin dafar la insulacién durante los dias lunes a
miércoles durante el Receso Primaveral (8-9-10 de marzo) y a puliry
desinfectar las paredes y el piso en la nevera para que las nuevas
tablillas de metal de acuerdo al cddigo de salubridad puedan ser
instaladas. El trabajo debe ser completado antes del 11 de marzo al
mediodia para que las Damas del Altar puedan proceder con la
preparacion de ravioli el viernes, sdbado y domingo.

Rollo de Ravioli — Nuevamente, las Damas del Altar estan buscando miembros de la parroquia
dedicados para ayudar con el Rollo de Ravioli el viernes, 12 de marzo, hasta el domingo 14 de marzo.
Este es nuestro Rollo de Pascua de Resurreccion y necesitamos mucha gente presente para ayudar a
enroller la masa, rellenar la masa y sellarla apropiadamente. Adolescentes y adutlso son especialmente
bienvenidos.

Registracion de la Escuela—EIl proceso de registracion para la Escuela Parroquial Nuestra Sefiora de
los Dolores comienza el 1ro de marzo. Todos los estudiantes inscritos actualmente deben estar al
corriente en sus pagos de matricula y otros cargos ANTES de que se le permita registrarse para el
préximo afio. Los estudiantes tienen que estar inscritos ANTES de ser elegibles para cualquier asistencia
financiera. Hay un cargo no-reembolsable de $25 por estudiante hasta el 1ro de mayo. Luego del 1ro de
mayo, el cargo no-reembolsable de registracidn sera $50 por estudiante.

Carrera de 5K Fr. Gantert — Ha llegado ese momento del afio nuevamente, sacuda el polvo de sus
zapatillas de corer e inscribase para la carrera/caminata de 5K del Padre Gantert a ser efectuada el 18 de
abril. Un Nuevo nivel de auspicio ha sido afiadido considerando antiguos alumnos o auspiciadores
individuales por $25.00. Todos los nombres de antiguos alumnos/ auspiciadores individuales aparerecera
en las playeras. Usted puede caminar, corer, o ser un maratonista virtual. Anétese o conviértase en
auspiciador en www.racesonline.com hoy! Mas detalles pronto.

20mo FESTIVAL ANUAL EAGLEFEST - Una reunion de planificacion sera efectuada el 1ro de
marzo a las 7pm en Krug Hall. Esta reunion indicara el tono para Eaglefest este proximo otofio. Saque sus
viejas fotos, ideas y sugerencias. Venga preparado para discutir los eventos de todo el dia de Eaglefest.
Estamos muy abiertos a la idea de traer cosas del pasado y explorer nuevas ideas. Todas las
organizaciones deben planificar el enviar un representante. No usted no se ha involucrado esta es una
gran oportunidad. Si no puede llegar a la reunion envie sus ideas o sugerencias a
lindarodonnell@bellsouth.net. ElGnico mal pensamiento, sugerencia o idea es la que no se habla. Asi que
juntos comencemos las etapas tempranas de planificacion de esta gran celebracion de 20 afios de
Eaglefest! Gracias!

Un hombre religioso es una persona que sostiene a Dios y al hombre en un
pensamiento al mismo tiempo, en todo momento, quien sufre por el daio
hecho a otros, cuya gran passion es compasion, cuya gran fortaleza es el

amor y el reto a la desesperacion.

~ Abraham Joshua Heschel




Peregrinacion a la Tierra Santa— Por casi un afio hemos estado anticipando la Peregrinacion de OLS
a la Tierra Santa. Nuestros peregrinos partiran en su jornada este viernes, 5 de marzo y regresaran el
martes, 16 de marzo. Todas las intenciones de la la Misa publicadas en el boletin se mantendran en las
celebraciones de la Eucaristia que nuestros peregrinos tendran en los lugares santos que visiten como la
Basilica de la Anunciacion, la Iglesia de la Encarnacion, la Basilica
del Santo Sepulcro, etc. Por favor mantegan a nuestros peregrinos en
sus oraciones segun ellos recuerdan a la gente de OLS en cada lugar
,\ santo. Aquellos que estardn hacienda la peregrinacion son: Rosalie
Scola Allen, Juanita Cacciola Baker, Forrest Benskin, Lorraine
”' Bisner, Tom Bisner, Theresa McGarvey Bringham, Frances
Cacciola Bursi, Olga Camarena, Kathleen McGarvey Carpenter,
Jim Crowder, Susan Crowder, Jenetta Doall, Ken Doall, Kimberly
Eggert, Martha Hensley, Lisa Hudson, Carolyn Johnson, Mary
Kissell, Bertalilia Leon, Aguayo Leon-Tomas, Deacon Henry
/ Littleton, Jeanne Littleton, Ann Marty, Bill Marty, Lidia Mufioz,
Anita Ocasio, Rosie Owens, Barbara Rawlings, Carol Specht, Pat Stavrum, Vickie Taube, Gerry
Taulman, Fr. Bryan Timby, y Carmen Valasquez. (Aquellos marcados en letra oscura tienen
connecciones a OLS.)

Sacerdotes Visitantes — La proxima semana, El Padre Cresencio “Cris” Balino de Alcance
Internacional Catdlico de la Cruz estara visitando OLS y hablara en todas las Misas a beneficio de los
pobres en paises en desarrollo. Este ministerio fue fundado para crear un enlace significativo entre
parroquia en America y los sacredotes y monjas trabajando en las Iglesia en el exterior del Caribe, Africa,
Asia, America Central y Sur América. OLS, seglin sabemos, no es una parroquia adinerada pero somos
una parroquia generosa con aquellos que comparten nuestro estado de pobreza. Por favor hagan sentir al
Padre Cris bienvenido como si estuviera en su propia casa.

Fr. Cris nacid y se cri6 en la Filipinas y sintio su Ilamada al sacerdocio mientras veia el
sufrimiento del pobre en su pais. El fue ordenado al sacerdocio desde el 1994, ha recibido su grado de
bachiller y escuela graduada en Roma. El Padre es fluente en Inglés, Espafiol, Italiano y Filipino y ha
realizado extensivo trabajos misionero alrededor del mundo. Comentando en su trabajo con Internacional
de la Cruz, El Padre Cris dice, “Me siento humilde en servir al pobre porque Jesus los considero a ellos
pobres en espiritu y asi somos también nosotros si compartimos cualquier riqueza que Dios nos ha dado
sea material, espiritual o intelectual.”

El Padre Cris escuchara confesiones en Inglés el sabado de 3:00-3:30 p.m. y en Espafiol el
domingo de 3:45-4:45 p.m.

Consejo Pastoral Parroquial — La reunién del mes de marzo del Consejo Pastoral Parroquial ha sido
re-programada del martes 23 de marzo, al lunes, 22 de marzo, debido al conflicto en itinerario con el
Servicio Penitencial Parroquial en la catedral. La reunién sera a las 7:00 p.m.

Servicio de la reconciliacion de la parroquia - el servicio combinado
de la reconciliacion para nueve parroquias sostenidas en la catedral durante
advenimiento era un éxito tan enorme con mas que docena sacerdotes y
personas 200+ alli que estamos ensamblando fuerzas otra vez durante
prestado. Nuestro servicio de la reconciliacion estara en la catedral del
concepto inmaculado el martes, 23 de marzo, en 7:00 p.m. Varios
sacerdotes estaran disponibles para asistir a los que hablen espafiol.

Of|c|o cle iVenido, sea una parte de esta celebracion maravillosa de la
Reconciliacién misericordia y de la compasion del dios!

© J. S. Paluch Co., Inc.
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Our Lady of Sorrows Catholic Church
Fr. Bryan Timby, Pastor
Un buen precalentamiento
lleva a un gran ejercicio eucaristico

Descubriendo esperanza y gozo en la fe catdlica.

Cosas dificiles

Cuando se sienta abrumado por los
desafios a los que se enfrenta,
recuerde que Dios nunca nos
somete a pruebas mis dificiles de
3 lo que podemos soportar. “Y fiel
es Dios que no permitird sedis
\ tentados sobre vuestras fuerzas.
Antes bien, con la tentacion, os dard

modo de poderla resistir con éxito”
(1 Corintios 10:13).

Confianza

Cuando se ocupaba de los
pobres la beata madre Teresa de
Calcuta se negaba a aceptar los
donativos que sobrepasaban las
necesidades de su comunidad.
Aceptar esa ayuda habria
significado que no confiaba en que
Dios pudiera satisfarcer las
b necesidades de cada dia. Cuando
le confiamos a Dios nuestras
necesidades, demostramos nuestra
fe en que se ocupara de nosotros
como hijos suyos, lo mismo que
hizo la madre Teresa.

Ao de los
sacerdotes

Acuérdese de pedir
cada dia por los
sacerdotes. San
Juan Vianney
dijo: “El
sacerdote no es
sacerdote para si
mismo; no lo es
en beneficio
propio, sino en
beneficio de usted”.

© Copyright 2010 Success Publishing & Media, LLC

Los expertos recomiendan precalentarse
antes de empezar a hacer ejercicio fisico
para preparar el cuerpo adecuadamente y
asi obtener el mayor beneficio posible
del ejercicio. Lo mismo se puede
decir de nuestra participacion
en la misa. Cuando
nuestros corazones y
mentes estdn bien
preparados, nuestra
experiencia es mucho mas
rica. Ponga a prueba estas
ideas para hacer un gran
ejercicio eucaristico:

Prepararse para el
esfuerzo. Vamos a
misa no como &
espectadores sino
como participantes.
Preparese para unirse a
los otros miembros del
Cuerpo de Cristo en la oracién, la alabanza
y la comunién.

Hacer estiramientos. ;Hay algo que le
impida darle a Dios todo su amor
y toda su atencién? Si acarrea
preocupaciones, enojo, resentimiento o

culpa, pase unos minutos librandose de ello.

Empezar despacio. Llegue temprano

para repasar las lecturas. Pregintese qué
intenta decirle Dios a usted personalmente
en las palabras de las Escrituras.

Alcanzar la zona.
Algo asombroso
sucede en cada
momento de la misa.
No se pierda ni uno.
| Piense qué esta
diciendo mientras

recita las
plegarias.
Responda con
entusiasmo. Cante
con todo su
corazoén. Llénese de

maravillosa reverencia

al recibir el Cuerpo y la
Sangre de Cristo en la Eucaristia.

Ejercicios de enfriamiento. Cuando el
celebrante abandone el templo, dedique
unos minutos a reflexionar en lo que
Dios le pide para la proxima semana
basdndose en lo que acaba de escuchary
decir.

¢Por qué
hacen eso 10
catolicos? O

Dios nos creé para que lo
amemos y lo sirvamos de una
manera muy
particular. Esta llamada o
destino es nuestra
vocacion. Cumplir nuestra
vocacién con fe nos
conducird a la felicidad
eterna. Los catélicos pueden
hacer realidad sus vocaciones
mediante el sacerdocio, el
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¢Por qué creen los
catdlicos en las vocaciones?

diaconado, la vida
consagrada
o el matrimonio.

Dios tiene un plan
especial para cada uno de
nosotros y todos
encajamos en su plan de

salvacion. S6lo mediante la
oracién continua lograremos
discernir cudl es nuestra vocacién y qué

lugar ocupamos en el plan de Dios.



Creciendo en la Fe™ Marzo de 2010  Pégina 2

Lleve a todas partes su fe catélica

paciencia con nosotros y espera que nosotros hagamos lo
mismo con nuestros semejantes. “Y si encontré
misericordia fue para que en mi, el primero, manifestase
Jesucristo toda su paciencia y sirviera de ejemplo a los que
habian de creer en él para obtener vida eterna”
(1 Timoteo 1:16).
Respete los intereses de los demds aunque
no esté de acuerdo con ellos. “Nada hagdis por
rivalidad... buscando cada cual no su propio
interés sino el de los demds” (1 Filipenses 2:4).
Los problemas surgen cuando pensamos sélo en

Un desafio de nuestra fe catdlica es que la
hagamos llegar desde la misa del domingo a los
asuntos cotidianos del lunes. Una manera de
llevarla con nosotros es observar cémo
tratamos a los demads. Por ejemplo:

Piense s6lo lo mejor sobre los demas.
San Ignacio dijo: “Cada buen cristiano
deberia estar dispuesto a interpretar
favorablemente lo que otros digan mads que a
condenarlo”. Dé por descontado que todo el
mundo es bueno.

Practique la paciencia. Dios tiene infinita

de las | scrituras

Es importante recordar los
acontecimientos de la Pasion de Jestis pero
es aliin mds importante que la
compartamos, que nos
unamos a su sufrimiento y a
su amor.

San Pablo dijo: “Llevamos
siempre en nuestros cuerpos por
todas partes la muerte de
Jestis, a fin de que
también la vida de
Jestis se manifieste en
nuestros cuerpos”

(2 Corintios 4: 10-11).
Quiere decir que todo en
nuestras vidas, lo negativo y
lo positivo, es parte de nuestra relacién con
Jesis. Nuestras frustraciones, nuestros
miedos, nuestra soledad, nuestras

Lucas 22:14-23:56,
la Pasion

tentaciones, son formas de compartir el
sufrimiento y la muerte de Cristo.
Nuestras alegrias, nuestra buena
salud, nuestra familia, nuestros
amigos, son también formas
importantes de compartir el
gozo de su Resurreccion. Todo lo
que somos, todo lo que tenemos,
estd unido a lavidayala
experiencia de Cristo.
San Alfonso escribié:
“Deberiamos considerar
no tanto los dolores que
Jests sufrié sino el amor con
que los soport6”. Los discipulos de
Jestis pueden tener la misma actitud que
El tuvo hacia el sufrimiento, para poder
asi tener parte en el gozo de la
Resurreccion.

Fiestasy X
celebraciones

Marzo es el mes en el que honramos a
san José, el padre terrenal de Jests y
esposo de la Bendita Madre. Como cabeza
de la Sagrada Familia, san José se ha
convertido en modelo para padres y
protector de las familias.

3 de marzo - Santa Catalina Drexel
(1955). Catalina rechaz6 la fortuna
de su familia (valorada en 7 millones de
délares en aquella época) para entrar en
un convento y estableci6 escuelas y
misiones para nativos americanos y para
afroamericanos. Fundé la Xavier University
en Nueva Orleans, la primera universidad
en los EEUU para afroamericanos.

17 de marzo - San Patricio (493).
Nacido en Escocia, san Patricio fue
raptado y llevado a Irlanda como esclavo.
Aunque escapo, regresé mads tarde para
convertirse en obispo de Irlanda y se le
atribuye el
establecimiento de la Iglesia en ese pais.

25 de marzo - La Anunciacién. El dngel
Gabriel visité a la
Bienaventurada
Virgen Maria y le
comunico la
sorprendente noticia
de que iba a ser la
madre de Dios. A

confié por

completo en la

gracia de Dios y en su
sabiduria.
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NOSOtros mismos.

P ;Quéesla
& Liturgia de
las Horas?

En tiempos de Jesis, los judios recitaban
plegarias a ciertas horas del dia o de la
noche, una costumbre que los cristianos
tomaron prestada. La Liturgia de las Horas

es la plegaria oficial
de la Iglesia y se
reza seis veces a
lo largo del dia
a fin de
santificarlo.
Como
representantes
oficiales de la
Iglesia, los sacerdotes
y religiosos estan
obligados a rezar
diariamente la Liturgia de las
Horas. Sin embargo, muchos laicos
también estan empezando a rezarla.
La oracién, llamada también el Oficio
Divino o Breviario, puede hallarse en los
libros litdrgicos autorizados. Se considera
la plegaria perfecta con Cristo y hacia
Cristo.

Fundamentalmente una plegaria de
alabanza y de stiplica, la Liturgia de
las Horas esta compuesta por salmos,
meditaciones sobre la Palabra de Dios,
cantos y bendiciones. Esta oracién esta
considerada como una manera fiel de
santificar el curso del dia alabando a Dios.

Nuestra mision
Proporcionar ideas précticas que fomenten
la vida en la fe catélica
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