Iglesia Catolica
Nuestra Senora de los Dolores

3700 Thomas Street
Memphis, Tennessee 38127-5259
(901) 353-1530

Pastor: Padre Bryan P. Timby

Misa en Espafiol los Domingos a las 5:00 pm
Adoracién Eucaristica cada Primer Viernes, 9 am-12 pm
Benediccion cada Primer Viernes, 12 pm
Clases de Preparacion Bautismal para los Padres, el Segundo jueves de cada mes a las 7 p.m.
Quinceafieras: Notifique por favor la oficina de la parroquia UN ANO antes de que su hija celebra su décimo
quinto cumpleafios para asegurar que ella recibi6 la instruccién apropiada.

© J. S. Paluch Co., Inc.

Cuarto Domingo del Tiemp Ordinario
30 de enero de 2011
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LECTURAS DE HOY

Primera lectura 0 Yo dejaré
en medio de ti, pueblo mio, un
pufiado de gente pobre y
humilde; entonces seran como
el rebafio que pasta y que
descansa, y no habra quién los
perturbe (Sofonias 2:3; 3:12-
13).

Salmo & jDichosos los
pobres de espiritu, porque de
ellos es el Reino de los cielos!
(Salmo 146)

Segunda lectura & Es por la
gracia de Dios que ustedes

mor an en
se gloria, que se glorie en el
Seforo (1

Evangelio 8 Dichosos los
pobres de espiritu; alégrense y
salten de contento, porque su
premio sera grande en los
cielos (Mateo 5:1-12a).

Jesuc

GL.r i

“Dichosos los pobres de espiritu,
porque de ellos es el Reino de los cielos”.

— Mateo 5:3

Cuarto Domingo
del Tiempo Ordinario

LOS CAMINOS DE DIOS

Si listaramos las ocho cosas principales que nos
traen felicidad, ¢qué pondriamos en la lista? ;Una
abultada cuenta en el banco?, ¢un crucero por el Caribe o
un safari en el Africa?, sun maraton de compras en las
tiendas?, ¢boletos de temporada para ver el equipo
local?, ¢un automovil nuevo? Si ya poseemos algunas de
estas cosas, casi seguro ya sabemos que no nos traen
verdadera felicidad. El hecho es que probablemente nos
traen mas engorros, pues hay cosas que devolver o
reparar, un objeto mas que sea motivo de pelea. Las
lecturas de hoy apuntan a cosas que nos traen verdadera
alegria. Las palabras de los tres pasajes son contrarias a
las convicciones de nuestra sociedad de que la fortuna, la
fama y el poder son los codiciados tesoros de esta vida.
Los caminos de Dios no son los caminos de nuestra
cultura popular, después de todo, las lecturas de hoy nos
sefialan el camino acertado. © Copyright, J. S. Paluch Co.

Semana
de las Escuelas
Catolicas

@ Annika Nelson
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el Hospital

Séabado, 29 de enero, 4:00 pm

Angelo Bursi +

Domingo, 30 de enero, 8:00 am
Pete Bolgeo +

Domingo, 30 de enero, 10:30 am
Pro Populo

Domingo, 30 de enero, 5:00 pm
Int. de Padre Bryan Timby
Lunes, 31 de enero, 8:00 am
Milliam Muise +

Martes, 1 de febrero, 8:00 am
Familia de Wooldridge +
Miércoles, 2 de febrero, 6:30 pm
Kathleen Harley +

Jueves, 3 de febrero, 8:00 am
Muriel LaFond +

Viernes, 4 de febrero, 8:00 am
Moira Kavanagh +

Sabado, 5 de febrero, 8:00 am
Padre William DeVries +
Sabado, 5 de febrero, 4:00 pm

Familias de Langston y Bray, y Rachel Renee

Hooten +

Domingo, 6 de febrero, 8:00 am
Anita Blumenthal +

Domingo, 6 de febrero, 10:30 am
Walter Blanchard +

Domingo, 6 de febrero, 5:00 pm
Pro Populo

Recordar a los muertos ofreciendo la
misa para ellos es una cosa honorable a
hacer. Llame la oficina para tener una

masa dicha para su amo unos.

Ruegue para el Enfermo

En el hospital: Barbara Allard (Methodist)

* KEAKRIAAIAAIAAAXAAXAAAAAAAkAAkAhrkhihihihiiiiiiikx
Barbara Allard, Dewey Aureli, Theresa Baker,
Deacon Don Bennis, June Bennis, Rebecca
Bethune, Ed Bisner, Deanna Bolgeo, Carole
Brunner, Trudi Collier, Abrahan Delado, DePriest
Family, James Essary, Tony Drewitz, Margaret
Dries, Rena Frazier, John Paul Fields, Alice Fricks,
Theresa Greco, Eileen Haklitch, Amanda Hall,
Ruth Hill, Peggy Hooten, Michael Jackson,
Margaret Jones, Robert Kuehner, Butsy Lanigan,
Erika Lopez, Robert Lutts, Jerry Lynn, Louise
Macdonald, SanJuana Moreno, Mary Norton, Bill
Nutt, Jackie Perfetti, Tony Oliviera, Elaine Perry,
Waldyr Poilis, Dr. Cheryl Pearson, Kenneth
Rainey, Bea Remmert, Fr. Bryan Timby, Vera
Trudell, Maria Isabelle Vega, Lewis Wilkinson, and
Angie Wright.

© JI. S. Paluch Co., Inc.




FIESTA DE LA FE
Gloria a Dios en el cielo

A primera vista resulta contradictorio el dar gloria a quien es la gloria misma. Dios no necesita
que le glorifiquemos, y nada de lo que hagamos, por bueno que sea, aumenta su gloria. El es la gloria
total, mucho antes de la creacion del universo. ¢Por qué, pues le cantamos gloria? Por una necesidad
nuestra de reconocer la grandeza divina y que en su grandeza nosotros también somos grandes. Este
antiquisimo himno de alabanza, justo antes de la Oracidn colecta, marca el tono mismo de la celebracion,
asi como su finalidad: la gloria de Dios; sea que se reconozca, se cante o se refleje en la vida humana.
Desde esta perspectiva, toda la vida liturgica de la Iglesia es un canto de alabanza a Dios, de glorificacion,
aun en su liturgia de exequias o cuando, movidos por el dolor o la tragedia humana, somos convocados a
la oracién comunitaria. Jesis mismo glorifica a su Padre con su muerte, no porque Dios se goce en la
muerte de su Hijo, sino porque dicha muerte es el sello de fidelidad total a la voluntad divina. jGloria a

Dios en el cumplimiento de su voluntad!
0 Miguel Arias, © Copyright, J. S. Paluch Co.

23 de enero de 2011

Inglese Misas (3)
Ofertorio $ 3,106.00
Perfeccionamientos $ 45.00

Misa en Espaiiol (1)
Ofertorio
Perfeccionamientos

166.00
34.24

©+ &H

Clases de Preparacion Bautismal para los Padres: Las
clases para los padres que quieran bautizar a sus nifios seran el
Segundo jueves de cada mes a las 7:00 p.m. en el Salén Krug.
Estas clases son requeridas para padres y padrinos.
Reservaciones son requeridas para tener listo suficiente
material de studio. Llamar a Carolina Roque al 832-8581 para
hacer la reservacion. Segln las Pautas Diocesanas, deben registrarse padres que piden el Bautismo para
sus nifios en la parroquia y asistiendo a la Misa semanal para seis prior de los meses al bautismo. Todos
los padrinos o deben estar viviendo segun todos los requisitos de la Iglesia de matrimonio o la sola vida y
Misa semanal asistiendo en su parroquia de la casa antes de que ellos puedan aprobarse para ser los
padrinos. El las clases se deben terminar por lo menos un mes apuesta del que la fecha deseada del
bautismo un tener en cuenta la terminaciones de la todo el papeleo que mar requerido por la iglesia.

NO TIRE EL DINERO A LA BASURA! I 1 1] Favor de cor txTopsfor guar dar
Educationd en |l as etiquetas de | os productos Gene
vestibulo de la iglesia. Cada cupdn tiene un valor de 10¢ para nuestra escuela. Segin usted se prepara

para hornear para las fiestas, favor de considerar el comprar las mezclas de Betty Crocker que tienen DOS

cupones por caja lo que duplica su contribucién para la escuela. Esta es una gran manera de contribuir a

la escuela sin tener que escribir un cheque por separado. Hemos recolectado casi 1,000 etiquetas este afio

y nuestro objetivo es 10,000.



Esta Semana

Domingo, 30 de enero

Rosario i 7:35 am, iglesia

Misa i 8:00 am, iglesia

Venta de Pasteles 1 8:45 am, iglesia

PRE T 9:00 am, escuela

Scola de inglese i 9:15 am, iglesia

Misa 1T 10:30 am, iglesia

Venta de Pasteles i 11:15 am, iglesia

Misa (Espariol) i 5:00 pm, iglesia

Venta de Pasteles 1 6:00 pm, iglesia

Grupo Jovenos Hispanio i 6:30 pm, Sala de
Guadalupe

Clases Biblicas (Génesis) T 6:30 pm, Sala de Krug

Lunes, 31 de enero

Misa i 8:00 am, iglesia

Basketball T 7:00 pm, gimnasio

Martes, 1 de febrero

Misa i 8:00 am, oglesia

Grupo de 1M060am, faladedwius

Miercoles, 2 de febrero
Legio Maria i 4:30 pm, Sala de Lucius

Misa T 6:30 pm, iglesia

RCIA T 7:00 pm, Sala de Krug

Jeuves, 3 de febrero

Misa y Bendicion de las gargantas 1 8:00 am, iglesi
Basketball T 6:00 pm, gimnasio

SVDP T 7:00 pm, Sala de Krug

Viernes, 4 de febrero

Misa y exposion T 8:00 am, iglesia
Bendicion 7 12:00 pm, iglesia

Sébado, 5 de febrero

Sociedad de Altar i 9:00 am, Sala de Krug
Rosario 1 3:40 pm, iglesia

Misa i 4:00 pm, iglesia

Domingo, 6 de febrero

Rosario 1 7:35 am, iglesia

Misa i 8:00 am, iglesia

PRE 7 9:00 am, escuela

Scola de inglese T 9:15 am, iglesia

Misa i 10:30 am, iglesia

Misa (Espafiol) i 5:00 pm, iglesia

Venta de Pasteles 1 6:00 pm, iglesia
Clases Biblicas (Génesis) 1 6:30 pm, Sala de Krug

FELIGRESES EN CLINICAS DE
REPOSO:

Dolores Bair

Ava Maria Home

St. Lukes

2805 Charles Bryan Road
Memphis, TN 38134

Amanda Hall

The Highlands of Memphis

3549 Norriswood Ave., Room 236-1
Memphis, TN 38111

Jackie Perfetti

San Francisco Clinica de Reposo, 309
5959 Park Avenue

Memphis, TN 38119

Mary Sanford

St. Peter Villa, #331-A
141 North McLean
Memphis, TN 38104

Ginger Shemwell

Luther Tower - Senior Apartments
274 S. Highland, #106

Memphis, TN 38111

Vera Trudell

955 N. Germantown Parkway
Room 103-A

Cordova, TN 38018

Henry Vanness
Trezevant Manor
177 North Highland
Memphis, TN 38111

Helene Weiss

San Francisco Clinica de Reposo, 309
5959 Park Avenue

Memphis, TN 38119




LECTURAS DE LA SEMANA
Lunes: Heb 11:32-40; Mc 5:1-20
Martes: Heb 12:1-4; Mc 5:21-43
Miércoles: Mal 3:1-4; Heb 2:14-18; Lc 2:22-40
[22-32]
Jueves: Heb 12:18-19, 21-24; Mc 6:7-13
Viernes: Heb 13:1-8; Mc 6:14-29
Sabado: Heb 13:15-17, 20-21; Mc 6:30-34
Domingo: Is 58:7-10; Sal 112 (111); 1 Cor 2:1-
5 M1 51316 LA PEESLES'*E{'%%W

Registracion para la Escuela: Registracion para el afio escolar 2011-2012 en
OLS comenzara en las proximas semanas. Todos los pagos de matricula y otros
cargos deben estar al corriente para poder registrar a sus nifios. Asegurese de
que sus records estén al corriente. Todos los estudiantes Catolicos deben proveer
una carta de su pastor confirmando su membresia y su participacion activa. Los
estudiantes nuevos necesitan: 1) una copia de su record bautismal; 2) una copia
de su certificado de nacimiento; 3) y un record de vacunas al corriente. Se les
dara prioridad a los hermanos de estudiantes ya inscritos y nifios de padres
quienes son miembros activamente involucrados en la Parroquia OLS, cuando
acepten estudiantes nuevos para inscripcion.

A LA ESCUCHA DEL CORAZON

No hace mucho las noticias contaban la historia de un hombre de negocios austriaco, Karl
Rabeder, que se habia crlado en la pobreza, pero que mas tarde habia hecho una fortuna en la industria de
m——— art2culos dom®sticos y se dedic-
satisfaciendo todos sus gustos y caprichos. Se comproé una
inmensa mansion en los Alpes, un hermoso rancho en Francia,
seis planeadores y coches lujosos; ademas viajé por todo el
mundo. Una vez, mientras volaba sus planeadores en Suramérica
y Africa, Rabeder vio la miseria en que vivian algunas personas y
empez0 a sentirse incdbmodo con su fastuoso estilo de vida, pero
su cambio radical lo experiment6 mientras estaba de vacaciones
en Hawai. Hospedado en un hotel de cinco estrellas con toda
clase de lujos a su disposicidn, no sentia placer en nada de lo que
estaba gastando tanto dinero. Ahi hizo la decision de despojarse
de toda su fortuna. Vendio su negocio y rifé su mansién de los
Alpes con 22,000 boletos a $130 cada uno. Puso también a la
venta su rancho de Francia y vendid sus planeadores, coches y
otras posesiones. Todo Io recaudado en estas ventasd por lo menos $5 millonesd serén destinados a su
obra de caridad basada en el micro-crédito, y ofrecerad pequefios préstamos a personas en EIl Salvador,
Honduras, Bolivia, Per(, Argentina y Chile. Las organizaciones de micro-crédito, como la de Rabeder,
cargan un interés muy bajo y tienen mucho éxito en cobrar los préstamos. Los prestatarios que son muy
pobres para ir a los bancos pueden, por este medio, comenzar sus pegquefios negocios como un puesto de
comida en la calle o un taller para reparar bicicletas, y asi empezar a sacar a su familia de la pobreza.
Rabeder vivira en una casa pequefia o apartamento y no recibira salario de su obra caritativa. El dice que
siente mucho consuelo al escuchar los dictados de su corazon. No esperes a ser millonario como Rabeder
para poner tu parte y marcar una diferencia en el mundo. copyright © 2010, world Library Publications. Al rights reserved.
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Festival de las Escuelas Catolicas: El lunes, 31 de enero, 5:00-7:00 p.m., Centro de Vida Familiar de
la Parroquia del Santo Rosario, 4851 Avenida Park, Memphis, TN.

LOS SANTOS Y OTRAS OBSERVANCIAS

Domingo: Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario;
Semana de las Escuelas Catolicas
Lunes: San Juan Bosco
Miércoles: La Presentacion del Sefior;
Dia de la Marmota
Jueves: San Blas; San Oscar;

Bendicion de las gargantas;
Afio Nuevo Chino 4709
Viernes: Primer viernes
Séabado: Santa Agueda; Primer sébado

©J. S. Paluch Co., Inc.

Etiquetas de las Sopas Campbell: Aln estamos recolectando las etiquetas de las Sopas Campbell.

Como | os cupones de ABox Tops for Educationodo, est
escuela parroquial. Todo lo que usted tiene que hacer es remover la etiqueta de la lata luego que la haya

usado y poner |l a etigueta en |l a misma caja del ve
Topso. Es otra manera f8cila.de apoyar a NUESTRA

Estudio Biblico de Cuaresma: Como el afio pasado,
estaremos participando en los Estudios de Grupo de Discipulos en
la Jornada para el tiempo de Cuaresma. Necesitamos anfritiones
por la duracion del programa. Recuerden que los anfritiones solo
tienen que proveer un espacio para que los grupos se reunan. Los
otros miembros del grupo deben proveer refrigerios cada semana.
La préxima semana y la semana siguiente estaremos solicitando
los anfritiones para el Estudio Biblico. Los anfritiones deben

r // informarnos del dia y la hora que desean auspiciar su grupo

cuando se anoten. Esto nos ayudara a explicar el programa a otros
en la parroquia guienes tendran hasta mediados de febrero para
unirse a un grupo.

~ Mejoras en la Escuela: Asumimos varios proyectos durante
Busquen al Senor las vacaciones Navidefias. 1) Tomo nueve dias, pero un equipo
©1J. 8. Paluch Co,, Inc.  eXitoso pudo pulir los pisos del pasillo y la cafeteria a su cerdmica
original. Se estimaron alrededor de 25-35 capas de cera en el
piso, el cual es blanco y no amarillo. Dos nuevas capas de cera hay ahora en el piso. 2) Tuvimos que
excavar parte de la gruta en las partes de la escuela por problemas de drenaje en la cocina y los bafios de
la escuela. Esperamos que esto haya resuelto el problema, pero pasara algun tiempo para saber si el
arreglo es definitivo. 3) Nos hemos comunicado con una compafiia para reemplazar las puertas exteriores
del sétano de la iglesia. 4) Diacono Henry arregl6 todas las luces exteriores en el estacionamiento, lo que
hara nuestra caminata al gimnacio, la iglesia y a través de éste mas segura.



Rosas de Chocolate: Los estudiantes de OLS estaran vendiendo nuevamente las rosas de chocolates
para el Dia de San Valentin. Puede escoger rosas de chocolate oscuro, blancas o rosadas. Porque no
darle una docena a su carifio y 1 0 2 a su secretaria y amigos? Después de todo son menos costosas que
las rosas de FTD! Vea el boletin o hable con uno de nuestros estudiantes luego de la Misa porque nada
demuestra mas su amor que el c-h-o-c-o-l-a-t-e....

Peregrinacion a Italia: El Padre Bryan Timby le invita a unirse en sus vacaciones
a este afio seguin el realiza una peregrinacion a algunos santuarios Eucaristicos en Italia.
Visite Venice, Padua, Florence, Pisa, Ovieto, Assisi, Cascia y Roma, 4-15 de
noviembre. Costo: $4,028 (precio de descuento por pago en efectivo $3,799) mas

“z impuestos de aeropuerto, cargo de combustible y propinas. Incluye: tarifa aerea
— desde Memphis, alojamiento de primera clase y todas las comidas excepto los
‘y almuerzos. Llamar al (901) 353-1530 para un folleto. Espacio esté limitado a 35
N personas.

Noche de Trivia en CBHS: La Escuela Secundaria Christian Brothers estara auspiciando su 10ma
Noche de Trivia (a beneficio De La Salle en la Escuela del Jubileo del Santisimo Sacramento) el viernes,
4 de febrero de 2011, a las 7:00 p.m., en el Salén Heffernan de CBHS, 5900 de la Calle Walnut Grove en
Memphis. Para la hoja de registracion o mas informacion, visite la pagina del internet de CBHS,
www.cbhs.org, o comuniquese con la Oficina de Desarrollo de CBHS al 261-4930.

Examen de Colocacion de CBHS: La Escuela Secundaria Christian Brothers estara efectuando un
examen final de colocacion para nifios en el 8vo grado que estén interesados en asistir a la Escuela
Christian Brothers el préximo otofio (afio escolar 2011-12) el sabado, 12 de febrero, 8:00 a.m., 5900 Calle
Walnut Grove en Memphis. Para mas informacion, comuniquese con la Oficina de Admisiones de CBHS
al 261-4952 o visite la pagina del internet de CBHS, www.cbhs.org.

Necesitamos Ayuda: 1) Necesitamos adultos
voluntarios para pintar los pasillos de la escuela durante el
receso primaveral (14-18 de marzo). 2) Aln estamos
> buscando a alguien que nos ayude a terminar el trabajo de
reemplazar las puertas frente a la iglesia. Dos puertas
\ necesitan ser reemplazadas y los guarda puertas necesitan
ser colocodos en las cuatro puertas. 3) Segun el clima
calido se acerca, necesitamos el limpiar a presién la
) cubierta de la entrada lateral de la iglesia y la entrada de la
escuela para que las podamos pintar y luego trabajar para
cubrir los huecos. 4) Necesitamos un equipo de gente para
hacer una limpieza profunda en los pasillos del s6tano de la iglesia y pintar el conducto de tuberia.

.

Necesitamos Donativos: La Compaiiia de Produccion Estrellas de OLS estara presentando Romeo y
Julieta el 26 de febrero. La Sra. Sheri Bland est4 coordinando los disfraces y el escenario y esta buscando
donativos o articulos prestados de 1) mallas, 2) leotardos, 30 pantalonetas de frio, 4) pantalones de
beisbol o futbol americano, 5) trajes formales viejos, 6) telas, y 7) joyeria para disfraces. Gracias por su
bondad y generosidad.


http://www.cbhs.org/
http://www.cbhs.org/

Venta de Pasteles: Hoy! Adolescentes por Cristo tendran una venta de
pasteles luego de todas las Misas para apoyar su participacion en la
Convencidn Juvenil Anual el primer fin de semana en mayo. El cargo de <
registracion es de $40/por participante. También aceptamos donativos. \"g

También le solicitamos a todos los jovenes en los grados del 6 al 12 que =

provean un minimo de 2 articulos de la siguiente lista: pasteles, 2 docenas . —
de pastelitos, y una bandeja de brownies. Estos articulos deben traerse a I’é
:)é r:glesm el sabado en la tarde, 29 de enero, entre las 3:00 p.m. y 4:30 @w o)

4

Cena a Compartir Mensual: La préxima cena comunitaria para la Comunidad Hispana sera el
domingo, 6 de febrero, luego de la liturgia de las 5:00 p.m. Favor de traer suficiente para su familia y
cuatro personas mas para que podamos compartir con cualquier visitante que se nos una segun
continuamos nuestra celebracion Eucaristica en la compafiia de Cristo.

Desayuno con los Caballeros de Colon: El préximo desayuno auspiciado por los Caballeros de
Colon sera el domingo, 13 de febrero, luego de la liturgia de las 8:00 a.m. Venga y Unase a Jesus para
desayunar!

Fallecimientos en Nuestra Parroquia: El Sefior ha llamado a casa celestial a dos miembros de

nuestra familia extendida. La Sra. Anita Blumenthal miembro por mucho tiempo de OLS y que comenz6

el programa de Grandes Libros de Lectura en nuestra escuela parroquial en la década del 1970. Su

funeral fue el martes. Tambi ®n, | a Sra. Mary Dun
domingo. Su funeral fue el miércoles. Favor de pedirle a Dios por ellas y sus familias. Descanso Eterno

concédele Sefor, y que brille la luz perpetua para ellas, que sus almas y las almas de todos los fieles que

han partido, a través de la misericordia de Dios, descansen en paz.

Oracion de la Semana: Padre Celestial, ayddame a recordar que el idiota que anoche se atraveso en el
medio del trafico pudo haber sido una madre soltera quien ha trabajado por nueve horas y estaba
apurandose por llegar a casa para preparar la cena, ayudar con la tarea, lavar la ropa, y pasar unos
momentos preciosos con sus nifios. Amen.

© I 8. Paluch Co., Inc.
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EL IDEAL CRISTIANO

El ideal cristiano no se ha probado y encontrado deficiente.
Se ha encontrado dificil y se ha dejado sin probar.

—Gilbert K. Chesterton




Creciendo # A

Descubriendo esperanza y gozo en la fe catdlica. Febrero de 2011

Iglesia Catdlica Nuestra Senora de los Dolores
Padre Bryan Timby, Pastor

Maneras sencillas para vivir una vida mejor

Primero los demdas

La mayoria de nosotros jamas sentird
una minima parte del dolor que Jesus
sufrié durante su crucifixiéon. Lo mas
sorprendente, sin embargo, es
que Jests pudo poner a un lado
su tremendo dolor para pensar
en los demds. Desde la Cruz
perdond a sus enemigos,
recupero el alma del buen
ladrén, se ocupo de que su
madre fuera atendida y rezo
o/ por los que lo habian
condenado. Primero pensé en
los demas. A nosotros nos pide
que hagamos lo mismo.

Siempre con
o) esperanza

El pecado y los pensamientos
negativos son buenos
b companeros. Perdemos la

esperanza y creemos que Dios

no nos ve o que no le importa.
Pensar positivamente y con
esperanza ayuda a evitar el
pecado. jGracias a Dios por las
segundas oportunidades!

é ¢En las estrellas?

;Le preocupa su futuro? Si se
pudiera leer el futuro en las
estrellas las decisiones serian
mads faciles y el
triunfo estaria
garantizado.
Pero sélo Dios
conoce su
futuro. No
confie en las
estrellas; confie
en quien las
creo.

© Copyright 2011 Success Publishing & Media, LLC

Las semanas anteriores a la Cuaresma
son una buena ocasién de decidirse a
vivir una vida mas santa y mas feliz.
Poner a prueba simplemente una
de estas ideas puede
cambiar
fundamentalmente
su modo de vida:

Viva en el
presente. No
podemos ('8
cambiar el
pasado y no
conocemos el
futuro. Lo que
elijamos ahora
mismo es lo que
cuenta. i

Sea usted mismo.
No se compare con
los demds y no intente
imitar a gente que es mds inteligente, mas
rica o mds popular. Dios nos ama a cada
uno por lo que somos, no por lo que
parecemos.

Evite dramatizar. Si se ve buscando la
atencion y la compasién de los demds, o se

encuentra en situaciones con gente que
hace eso, procure cambiar a actividades o
a personas que le resulten interesantes y
positivas.
Enfréntese a sus miedos. Haga una lista
de sus mayores
temores, los
que no le
quiere contar
a nadie. ;Son
realistas? Si lo son,
acttie y resuélvalos. Si
no lo son, tachelos de
su lista y siga
adelante.

Hable
menos. Sopese
sus palabras
antes de pronunciarlas.
Escuche mas.

Pase tiempo con gente feliz. Rodéese
de gente positiva que quiere mejorar su
vida. Abandone a los que le roban
energia.

Sea feliz trabajando. Al margen de lo
que gane, esfuércese al maximo. Eso
convierte el trabajo en oracion.

2

¢Por que
hacen eso l0s

Una parroquia es “una
determinada comunidad de -‘
fieles constituida de modo /(
estable en la Iglesia particular,
cuya cura pastoral, bajo la
autoridad del obispo
diocesano, se encomienda a
un parroco como su pastor
propio” (Catecismo de la
Iglesia Catdlica, 2179). Es
donde los

10

¢Qué es una
catolicos? ()| parroquia?

catolicos de una cierta demarcacion
pueden reunirse para la celebracion
dominical de la Eucaristia.
Para los catélicos de hoy,
nuestras parroquias con
nuestros hogares
espirituales. Es donde
aprendemos a vivir nuestra
fe, a profundizar en nuestras
practicas religiosas, a mostrar
caridad y a orar en comunidad.
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iTentaciones, por favor!

Lo creamos o no, la tentacion puede sernos
beneficial. De hecho, cuando debemos /\
preocuparnos es cuando no nos damos cuenta
de que sentimos tentaciones.

La tentacion nos protege del exceso de
confianza. Cuando la vida es facil podemos ;
enganarnos y pensar que somos mas fuertes de lo

que en realidad somos. Es entonces cuando se nos
pueden presentar ocasiones de pecar. ; Cémo sabemos

Resistir las tentaciones fortalece la virtud. Para resistir el mal,
debemos practicar la virtud. Para resistir el orgullo, debemos
practicar la humildad. Para contrarrestar el
egoismo, practicamos la caridad. Cuando mas
practiquemos nuestras virtudes, mds las
fortaleceremos.
La tentacion expone nuestro verdadero ser.
Nuestro imperfecto mundo lleno de tentaciones
dificulta obrar siempre bien. La manera en la que nos

que podemos resistir si no hemos sido tentados? Sufrir

tentaciones nos ayuda a identificar nuestras
debilidades y a establecer nuestras defensas.

de las H scrituras

En tiempos de Jesus los escribas y fariseos
a menudo vivian comodamente
mientras instaban a la gente a
hacer el sacrificio y la penitencia
que ellos no hacian. El mensaje
era bueno pero los mensajeros
tenian defectos. En contraste,
Jests adopté nuestra
condicién humana y hablé
con autoridad. Sufrié hambre
y sed y no siempre tenia un
lugar para dormir. Asi que
cuando aconsejaba a los que
le escuchaban que confiaran
todas sus necesidades a Dios, sabia lo que
pedia.

Jesus dijo que no nos preocuparamos. Con
esto queria decir que no nos angustidramos y
nos ocupdramos mas alld de nuestras

Mateo 6:24-34,
Nuestra opcion

necesidades inmediatas. La estabilidad en
este mundo tanto para ricos como para
pobres depende no de las provisiones
fisicas sino de la paz interior que
solamente Dios puede
proporcionar. Al preocuparnos de
nuestras necesidades fisicas
restamos atencion al esfuerzo
para conseguir el equilibrio
interior que necesitamos para
la paz.
Jesuis sabe por experiencia
que tenemos alternativas.
Podemos vivir en el
% mundo o podemos vivir
en el Reino de Dios, pero no
podemos hacer ambas cosas. Jests quiere
que invirtamos en nuestro futuro con £l
Dios se ocupara de lo demas.

Fiestas y 2
celebraciones

8 de febrero - San Jerénimo Emiliani
(1537). Mientras servia como oficial del
ejército de Venecia, san Jerénimo Emiliani
fue hecho prisionero por el enemigo. En la
céarcel aprendié a rezar y recibié
inspiracién para escapar sin incidentes. En
agradecimiento se hizo
sacerdote y con sus propios recursos abrié
orfanatos, un albergue para indigentes y
un hospital.

14 de febrero - San Cirilo (869). Junto
con su hermano Metodio, san Cirilo fue
misionero, maestro y patrén de los
pueblos eslavos. [nventé un alfabeto que
todavia se usa en algunas liturgias

orientales y predicé el evangelio de forma
mas comprensible. Murié en Roma poco
después de tomar los habitos monacales.

21 de febrero - San Pedro Damian
(1072). Las privaciones de su infancia
quiza le provocaron el deseo de una vida
austera. San Pedro Damian era un monje
devoto y
disciplinado pero
fue llamado a
servir como
obispo durante
muchos anos y
fue consejero de
siete papas. Se
retiré a la vida
monastica y
murié al cuidado
de sus hermanos
frailes.

&
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enfrentamos a la tentacién nos muestra quién somos
en realidad. Cualquiera puede llamarse seguidor de
Jesus, pero nuestra vida demuestra si lo somos.

p ;Qué son “Las
& cuatro marcas
R de lalglesia”?

Cuando Jesus fundé la Iglesia le dio
cuatro caracteristicas llamadas “Las
cuatro marcas de la Iglesia”: es una,
santa, catdlica y apostdlica. El credo de

¥ Nicea que profesamos en la
misa repite estas marcas.

En primer lugar, la Iglesia

es una, unida por la
i Trinidad, y con todos sus
. o ) miembros unidos en sus
creencias, culto, sacramentos, tradiciones
y liderazgo. Por ejemplo, los catélicos
de todo el mundo creen las mismas
verdades y celebran la misma misa.

La Iglesia es santa porque Jesus la
establecié y la hizo santa. £l contintia
compartiendo su gracia con la Iglesia 'y
la Iglesia ayuda a sus miembros a vivir
vidas santas, semejantes a Cristo.

Es catélica, que significa “universal”,
y une la fe de los que estan en la tierra
con los que estan en el Cielo y en el
Purgatorio. Y Jests quiso que la Iglesia
fuera para toda la humanidad, para
todas las personas, en todo el mundo.

Finalmente, la Iglesia es apostdlica
porque Jesus dio autoridad a san Pedro,
el primer papa, y a los otros apostoles,
los primeros obispos. Esta autoridad se
ha transmitido a sus sucesores a lo largo
de los siglos.
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