Iglesia Catolica
Nuestra Senora de los Dolores

3700 Thomas Street
Memphis, Tennessee 38127-5259
(901) 353-1530

Pastor: Padre Bryan P. Timby

Misa en Espafiol los Domingos a las 5:00 pm
Adoracién Eucaristica cada Primer Viernes, 9 am-12 pm
Benediccion cada Primer Viernes, 12 pm
Clases de Preparacion Bautismal para los Padres, el Segundo jueves de cada mes a las 7 p.m.
Quinceafieras: Notifique por favor la oficina de la parroquia UN ANO antes de que su hija celebra su décimo
quinto cumpleafios para asegurar que ella recibié la instruccién apropiada.
© J. S. Paluch Co., Inc.

Sé como el hombre prudente,
que edifico su casa sobre la roca

Noveno Domingo del Tiemp Ordinario
6 de marzo de 2011



LECTURAS DE HOY

Primera lectura — Pongan
en su corazon y en sus almas
estas palabras (Deuteronomio
11:18, 26-28, 32).

Salmo — Sé la roca de mi
refugio, Sefor
(Salmo 31 [30]).

Segunda lectura — La
actividad salvadora de Dios se
ha manifestado ahora
independientemente de la ley
(Romanos 3:21-25, 28).

Evangelio — Entraré en el
Reino de los cielos el que
cumpla la voluntad de mi
Padre (Mateo 7:21-27).

Sé ta, Sefior, mi fortaleza y mi refugio,
la muralla que me salva.
TU, que eres mi fortaleza y mi defensa,
por tu nombre, dirigeme y guiame.
— Salmo 31(30):3-4

Noveno Domingo
del Tiempo Ordinario

FE SOLIDA

Hoy oimos a Moisés y al Sefior Jesus convocar a
sus seguidores para que escuchen atentamente sus
palabras. Moisés recuerda al pueblo que una gran
bendicion aguarda a los que obedecen los mandamientos
del Sefior. Jesus dice a sus seguidores que los que oyen
sus palabras y las ponen en préctica seran como la
persona sabia que construye su casa sobre roca. San
Pablo nos trae a la memoria la verdad central de nuestra
fe: que hemos sido justificados gratuitamente por la
gracia de Dios mediante la redencién de Cristo. En una
sociedad en la que nos vemos constantemente
bombardeados por palabras, tomemos en serio las
palabras sagradas de hoy. Que estas palabras fortalezcan
nuestra fe y la hagan tan sélida como la casa construida

sobre roca.
© Copyright, J. S. Paluch Co.

Horario
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‘ lntenciones
de la Mi
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Sabado, 5 de marzo, 4:00 pm
Angelo Bursi +

Domingo, 6 de marzo, 8:00 am
Anita Blumenthal +

Domingo, 6 de marzo, 10:30 am
Tony Oliveira +

Domingo, 6 de marzo, 5:00 pm
Pro Populo

Lunes, 7 de marzo, 8:00 am
Rose Sterenchak +

Martes, 8 de marzo, 8:00 am
Jennie Ventruella +

Miércoles, 9 de marzo, 8:00 am
Frank Chaput+

Miércoles, 9 de marzo, 6:30 pm
Hollis Hall +

Jueves, 10 de marzo, 8:00 am
Jean Dickson +

Viernes, 11 de marzo, 8:00 am
Servicio comunion

Sabado, 12 de marzo, 4:00 pm
Pro Populo

Domingo, 13 de marzo, 8:00 am
Mary Duncan +

Domingo, 13 de marzo, 10:30 am
Richard Sims +

Domingo, 13 de marzo, 5:00 pm
Bridget Hester +

Recordar a los muertos ofreciendo la
misa para ellos es una cosa honorable a
hacer. Llame la oficina para tener una
masa dicha para su amo unos.

Barbara Allard, Dewey Aureli, Theresa Baker,
Deacon Don Bennis, June Bennis, Rebecca
Bethune, Ed Bisner, Deanna Bolgeo, Carole
Brunner, Trudi Collier, Abrahan Delado, DePriest
Family, James Essary, Tony Drewitz, Margaret
Dries, Rena Frazier, John Paul Fields, Alice Fricks,
Theresa Greco, Eileen Haklitch, Amanda Hall,
Ruth Hill, Peggy Hooten, Michael Jackson,
Margaret Jones, Robert Kuehner, Butsy Lanigan,
Erika Lopez, Rabert Lutts, Jerry Lynn, Louise
Macdonald, SanJuana Moreno, Mary Norton, Bill
Nutt, Jackie Perfetti, Tony Oliviera, Elaine Perry,
Waldyr Poilis, Dr. Cheryl Pearson, Kenneth
Rainey, Bea Remmert, Fr. Bryan Timby, Mary
Timby, Wayne Timby, Vera Trudell, Maria Isabelle
Vega, Lewis Wilkinson, and Angie Wright.

A TIEMPO

Lo que das en salud es oro.

Lo que das en enfermedad es plata.

Lo que das después de muerto es plomo.
~Proverbio judio

© J. S. Paluch Co., Inc.




FIESTADE LA FE
El altar, simbolo de Cristo

Uno de los simbolos visibles al entrar a cualquier iglesia es el altar mismo. De hecho, en los afios
posteriores al Concilio Vaticano Il, las nuevas construcciones tenian como centro al altar, y en torno a él,
la asamblea. El altar es el simbolo de Cristo, del cordero inmolado; asimismo, es el lugar del sacrificio. A
medida que en la Iglesia se fue desarrollando la teologia eucaristica desde la perspectiva del sacrificio, los
altares fueron adquiriendo mayor importancia, dejando de ser soportes de madera y pasando a ser un
elemento fijo, de una sola piedra, pues Cristo es la piedra angular. En razon de esta vision se comenzo a
sepultar a los martires bajo el altar, hasta que se llegd a la pequefia cavidad en la cual se depositaban las
reliquias de los martires. A partir del siglo XV aumentaron los simbolos de veneracion al altar como
simbolo de Cristo: el beso inicial, la incensacion, la reverencia e inclusive, la postracion el Viernes Santo.
Altar y mesa. Comunién y sacrificio.

—Miguel Arias, © Copyright, J. S. Paluch Co.

27 de febrero de 2011

Inglese Misas (3)
Ofertorio $ 2,521.10
Perfeccionamientos $  834.00

Misa en Espaiiol (1)
Ofertorio
Perfeccionamientos

162.00
67.37

©»H &H

©]. S. Paluch Co., Inc.

Clases de Preparacion Bautismal para los Padres: Las
clases para los padres que quieran bautizar a sus nifios serén el
Segundo jueves de cada mes a las 7:00 p.m. en el Salon Krug.
Estas clases son requeridas para padres y padrinos.
Reservaciones son requeridas para tener listo suficiente
osmeen Material de studio. Llamar a Carolina Roque al 832-8581 para
hacer la reservacion. Segun las Pautas Diocesanas, deben registrarse padres que piden el Bautismo para
sus nifios en la parroquia y asistiendo a la Misa semanal para seis prior de los meses al bautismo. Todos
los padrinos o deben estar viviendo segln todos los requisitos de la Iglesia de matrimonio o la sola vida y
Misa semanal asistiendo en su parroquia de la casa antes de que ellos puedan aprobarse para ser los
padrinos. El las clases se deben terminar por lo menos un mes apuesta del que la fecha deseada del
bautismo un tener en cuenta la terminaciones de la todo el papeleo que mar requerido por la iglesia.

@autismo

Estaciones del Via Crucis - Las Estaciones del
Via cruces seran celebradas dos veces cada semana
durante la Cuaresma. Estas serdn los miércoles en las
tardes en un formato simple para los nifios de la
escuela, pero los adultos son bienvenidos. Los
P viernes en las tardes, las Estaciones del Via Crucis

ESTACIONES DEL VIA CRUCIS serén celebradas a las 6:30 p.m. seguidas por la

SIS P oo Benediccion. Habré indulgencia plenaria junto a la

meditacion apropiada del Via Crucis en los viernes durante la Cuaresma. Esto significa que si usted hace
una buena confesidn dentro de los siete dias antes o luego de meditar en la Estaciones, todo el castigo
temporal en el Purgatorio por los pecados cometidos sera perdonado.
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Esta Semana

Domingo, 6 de marzo

Rosario — 7:35 am, iglesia

Misa — 8:00 am, iglesia

PRE - 9:00 am, escuela

Scola de inglese — 9:15 am, iglesia

Misa — 10:30 am, iglesia

Misa (Espariol) — 5:00 pm, iglesia

Grupo Jovenos Hispanio — 6:30 pm, Sala de
Guadalupe

Clases Biblicas (Génesis) — 6:30 pm, Sala de Krug

Lunes, 7 de marzo

Misa — 8:00 am, iglesia

Martes, 8 de marzo

Misa — 8:00 am, iglesia

Grupo de “Reading” — 9:00 am, Sala de Lucius

Mardi Gras — 6:30 p.m., gimnasio

Miercoles, 9 de marzo

Misa — 9:00 am, iglesia

Legio Maria — 4:30 pm, Sala de Lucius

Misa — 6:30 pm, iglesia

RCIA - 7:30 pm, Sala de Krug

Jeuves, 10 de marzo

Misa — 8:00 am, iglesia

Adolescentes por Cristo — iglesia, 6:30 pm

Clases de padres por Bautismo — 7:00 pm,
Sala de Krug

Viernes, 11 de marzo

Servicio comunién — 8:00 am, iglesia

Estaciones del Via Cruces — 6:30 pm, iglesia

Cena del Hombre Pobre — 7:00 pm, cafeteria

Sabado, 12 de marzo

Confesions — 3:00 pm, iglesia

Rosario — 3:40 pm, iglesia

Misa — 4:00 pm, iglesia

Domingo, 13 de marzo

Rosario — 7:35 am, iglesia

Misa — 8:00 am, iglesia

KC Desayuno — 9:00 am, cafeteria

PRE - 9:00 am, escuela

Scola de inglese — 9:15 am, iglesia

Misa — 10:30 am, iglesia

Misa (Espafiol) — 5:00 pm, iglesia

Clases Biblicas (Génesis) — 6:30 pm, Sala de Krug

FELIGRESES EN CLINICAS DE
REPOSO:

Dolores Bair

Ava Maria Home

St. Lukes

2805 Charles Bryan Road
Memphis, TN 38134

Amanda Hall

The Highlands of Memphis

3549 Norriswood Ave., Room 236-1
Memphis, TN 38111

Jackie Perfetti

San Francisco Clinica de Reposo, 309
5959 Park Avenue

Memphis, TN 38119

Mary Sanford

St. Peter Villa, #331-A
141 North McLean
Memphis, TN 38104

Ginger Shemwell

Luther Tower - Senior Apartments
274 S. Highland, #106

Memphis, TN 38111

Vera Trudell

955 N. Germantown Parkway
Room 103-A

Cordova, TN 38018

Henry Vanness
Trezevant Manor
177 North Highland
Memphis, TN 38111

Helene Weiss

San Francisco Clinica de Reposo, 309
5959 Park Avenue

Memphis, TN 38119




LECTURAS DE LA SEMANA

Lunes: Tb 1:3; 2:1a-8; Mc 12:1-12

Martes: Tb 2:9-14; Mc 12:13-17

Miércoles: J1 2:12-18; Sal 51 (50); 2 Cor 5:20 — 6:2;
Mt 6:1-6, 16-18

Jueves: Dt 30:15-20; Lc 9:22-25

Viernes: Is 58:1-9a; Mt 9:14-15

Sabado: Is 58:9b-14; Lc 5:27-32

Domingo: Gn 2:7-9; 3:1-7; Sal 51 (50); Rom 5:12-19
[12, 17-19]; Mt 4:1-11

Registracion para la Escuela: Registracion para el afio escolar 2011-2012 en
OLS comenzara en las proximas semanas. Todos los pagos de matricula y otros

cargos deben estar al corriente para poder registrar a sus nifios. Asegurese de
m que sus records estén al corriente. Todos los estudiantes Catdlicos deben proveer
una carta de su pastor confirmando su membresia y su participacion activa. Los
estudiantes nuevos necesitan: 1) una copia de su record bautismal; 2) una copia
de su certificado de nacimiento; 3) y un record de vacunas al corriente. Se les
dard prioridad a los hermanos de estudiantes ya inscritos y nifios de padres
quienes son miembros activamente involucrados en la Parroquia OLS, cuando
acepten estudiantes nuevos para inscripcion.

¢ TE PARECE INCREIBLE?

Es increible cuénto tiempo se demora servir a Dios por una hora, pero lo pronto que pasan los
primeros sesenta minutos de un partido de futbol. O cdmo mucha gente no puede encontrar tiempo para
rezar, pero tienen todo el tiempo del mundo para conversar con sus amistades; o se quejan cuando la
homilia dura méas de diez minutos. Es raro lo largo que parecen dos horas en una reunién de la iglesia 'y lo
corto que parece el mismo tiempo mirando una pelicula. Pudiera parecer aburrido leer un capitulo de la
Biblia, pero cien péaginas de una novela se van bien rapido. Es asombroso el esfuerzo que hacemos para
tratar de conseguir los primeros asientos en un partido o un concierto, pero ponemos el mismo esfuerzo
para tratar de sentarnos en las Ultimas bancas durante la Misa.
¢Cuéntos de nosotros necesitamos un previo aviso de dos o tres
semanas para algin evento de la iglesia, pero para otras
actividades podemos estar listos en un santiamén? Tal vez pienses
que es muy dificil conocer y transmitir la fe, pero considera qué
sencillo es enterarse de un chisme y divulgarlo. Cuanta gente cree
las noticias que oyen en la tele, pero cuestionan lo que dice la
Iglesia. Y, ¢por qué un billete de cien dblares parece tanto para
ponerlo en la colecta, pero se hace tan poco para gastarlo en las
tiendas? ¢ Te has preguntado alguna vez por qué la gente
comparte miles de “chistes” por correo-e, pero si se trata de
mensajes que tengan que ver con la fe o con las ensefianzas de la
Iglesia ya no tienen tanto interés? Qué extrafio resulta que todos
gueremos ir al cielo mientras que no tengamos que creer, pensar, T
decir o hacer nada diferente o dificil. Es curioso que siempre esperemos ayuda de la Iglesia, pero no

creemos que nosotros debemos ayudar a la Iglesia. Ciertamente increible, ¢no?
Copyright © 2010, World Library Publications. All rights reserved.
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LOS SANTOS Y OTRAS OBSERVANCIAS

Domingo:  Noveno Domingo del Tiempo Ordinario;
Domingo de las Nifias Escuchas

Lunes: Santas Perpetua y Felicitas

Martes: San Juan de Dios

Miércoles: Miércoles de Ceniza;

Ayuno y abstinencia 7
Viernes: Abstinencia

© J. S. Paluch Co., Inc.

Mejoras en la Escuela: Asumimos varios proyectos durante las vacaciones Navidefias. 1) Tomo
nueve dias, pero un equipo exitoso pudo pulir los pisos del pasillo y la cafeteria a su ceramica original.
Se estimaron alrededor de 25-35 capas de cera en el piso, el cual es blanco y no amarillo. Dos nuevas
capas de cera hay ahora en el piso. 2) Tuvimos que excavar parte de la gruta en las partes de la escuela
por problemas de drenaje en la cocina y los bafios de la escuela. Esperamos que esto haya resuelto el
problema, pero pasara algun tiempo para saber si el arreglo es definitivo. 3) Nos hemos comunicado con
una compariia para reemplazar las puertas exteriores del sétano de la iglesia. 4) Diacono Henry arreglo
todas las luces exteriores en el estacionamiento, lo que hara nuestra caminata al gimnacio, la iglesiay a
través de éste mas segura.

Peregrinacion a Italia: El Padre Bryan Timby le invita a unirse en sus vacaciones
a este afio segun el realiza una peregrinacion a algunos santuarios Eucaristicos en Italia.
Visite Venice, Padua, Florence, Pisa, Ovieto, Assisi, Cascia y Roma, 4-15 de
noviembre. Costo: $4,028 (precio de descuento por pago en efectivo $3,799) mas

“ impuestos de aeropuerto, cargo de combustible y propinas. Incluye: tarifa aerea
— desde Memphis, alojamiento de primera clase y todas las comidas excepto los
2y almuerzos. Llamar al (901) 353-1530 para un folleto. Espacio esta limitado a 35
N personas.

Necesitamos Ayuda: 1) Necesitamos adultos voluntarios para pintar los pasillos de la escuela durante
el receso primaveral (14-18 de marzo). 2) Aln estamos buscando a alguien que nos ayude a terminar el
trabajo de reemplazar las puertas frente a la iglesia. Dos puertas necesitan ser reemplazadas y los guarda
puertas necesitan ser colocodos en las cuatro puertas. 3) Segun el clima calido se acerca, necesitamos el
limpiar a presion la cubierta de la entrada lateral de la iglesia y la entrada de la escuela para que las
podamos pintar y luego trabajar para cubrir los huecos. 4) Necesitamos un equipo de gente para hacer una
limpieza profunda en los pasillos del s6tano de la iglesia y pintar el conducto de tuberia.

Preparacion Matrimonial: sesiones comenzaran el viernes 25 de marzo y
contindan el 1, 8, 15y 22 de abril de 2011 de 6:30 p.m. a 8:30 p.m. en el Centro
Catolico, 1325 de la Avenida Jefferson. Para mas informacion llame a Lupe Balderas
901-722-4759.

[

Futbol Primaveral “Soccer Ole” en CBHS: Programa de futbol para nifios y

nifias, entre las edades de 3-12 desde el 5 de marzo al 21 de mayo de 2011. Anétese
ahora a través de la pagina del internet www.soccerole.org o llamando al (901) 261
4966.



http://www.soccerole.org/�

Teens4Cristo: El Grupo Juvenil se reunira este jueves, 10 de marzo. Hablaremos de nuestra
experiencia durante la Convencion Diocesana y comeremos pizza. Traigan sus propias bebidas.

Rollo de Ravioli: Las Damas del Altar estaran preparando sus ravioli de queso el viernes, 18 de marzo,
a 2:00p.m. y el sdbado 19 de marzo, a las 8:00 a.m.. Necesitamos muchas manos para que este rollo sea
un éxito.

Venta de Tamales: EI Comité del Ministerio Hispano pronto comenzara a tomar érdenes por
adelantado para tamales, los cuales serdn hechos durante la tltima semana de abril. Sélo 6rdenes por
adelantado seran consideradas. Vea el boletin para mas detalles.

Cambio de Horario Primaveral: Es el momento durante el afio que debemos adelantar una hora a
nuestro “horario primaveral.” El Horario Privameral comienza el préximo fin de semana. Recuerde
adelantar su reloj una hora el sdbado en la noche. Si se olvida. Se acordaré el domingo cuando llegue
una hora temprano a la iglesia y no haya nadie mas que usted. Aunque estar una hora mas en la iglesia es
una bendicidn especial!

Mision Diocesana: Los Frailes Franciscanos de la Renovacion estaran ofreciendo una mision del
21-24 de marzo titulada “He venido para que Tengas Vida Abundante” en la Iglesia del Santo Rosario,
4851 de la Avenida Park. Todas las sesiones comienzan a las 7:00 p.m. Todos estan invitados a
fortalecer su fe en el Sefior Resucitado con la asistencia de la excelente predicacion de los Frailes
Franciscanos.

Misa de Sanacion en Espafiol: Los Frailes Franciscanos de la Renovacion celebraran una Misa de
Sanacion en Espafiol para la Comunidad Hispana/Latina de Memphis en la Iglesia San Miguel el 23 de
marzo a las 7:00 p.m. Todos son bienvenidos a unir sus corazones, cuerpo, y espiritu rotos en el poder
sanador de Cristo.

NO TIRE EL DINERO A LA BASURA!!! Favor de cortar y guardar los cupones “Box Tops for
Education” en las etiquetas de los productos General Mills y coléquelos en la caja que se encuentra en el
vestibulo de la iglesia. Cada cupon tiene un valor de 10¢ para nuestra escuela. Segln usted se prepara
para hornear para las fiestas, favor de considerar el comprar las mezclas de Betty Crocker que tienen DOS
cupones por caja lo que duplica su contribucion para la escuela. Esta es una gran manera de contribuir a
la escuela sin tener que escribir un cheque por separado. Hemos recolectado casi 1,000 etiquetas este afio
y nuestro objetivo es 10,000.

Etiquetas de las Sopas Campbell: Aln estamos recolectando las etiquetas de las Sopas Campbell.
Como los cupones de “Box Tops for Education”, estas etiquetas tienen valor en efectivo para nuestra
escuela parroquial. Todo lo que usted tiene que hacer es remover la etiqueta de la lata luego que la haya
usado y poner la etiqueta en la misma caja del vestibulo de la iglesia usada para la promocién de “Box
Tops”. Es otra manera facil de apoyar a NUESTRA escuela parroquial.

EL AMOR Y LAS OBRAS

Dios no quiere nuestras obras, sino el amor que las inspira.

—Sta Teresa de Avila




Para catequistas
(7, ]

Para catequista

En Aparecida: Discipulos
y misioneros en la vida
publica

que se exploran los campos de accion de los laicos, hay
un apartado muy interesante que se titula “Discipulos y
misioneros en la vida publica”.

Trata de la importancia de la presencia de laicos comprometi-
dos en medio de las estructuras sociales y politicas en que pueden
tener una influencia importante. Hacen falta, dijo Benedicto XV1
en su discurso inaugural, muchos lideres catolicos que tengan
la vocacién de ser coherentes con sus convicciones éticas y
religiosas.

Anima el documento a los laicos a conocer bien la Doctrina
Social de la Iglesia mientras que los obispos se comprometen a
llevar una buena y rigurosa catequesis sobre las virtudes sociales y
politicas.

Dice el documento que los hombres y mujeres que trabajan
en medio de la sociedad a menudo se encuentran en un ambiente
dominado por el materialismo. Para tener fuerza para no caer
en las insidias del egoismo, necesitan fortalecer su propio
seguimiento del Serior.

El objetivo, contintia el documento, no es sélo evitar caer en la

En ¢l mismo capitulo del documento final de Aparecida, en

tentacion personal, sino romper el circulo vicioso de la corrupcion |

imperante. Se trata, pues, de formar bien las conciencias y abogar
por la justicia y la verdad.

Termina el apartado repitiendo la llamada a los laicos a estar
presentes en la vida publica para formar consensos y oponerse a
las injusticias.

Para la reflexion
De qué maneras piensas que puedes participar en vida publica con tu
trabajo, presencia, estudios o profesion? &
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| Para explicarles a los ninos
| el Miércoles de Ceniza

Antes de la clase
unque para la mayoria de los hispanos la celebracién del
AMiércoles de Ceniza es importantisima, muchas veces
los nifnos no saben por qué se hacen esos ritos extranos
de imponer ceniza en la frente de las personas. Es bueno que
| entiendan, hasta donde puedan, esta celebracion.

4 Ore por cada nifio de la clase recordando su situacion.

| Contenido
| @ Converse con los nifios sobre cémo se sienten cuando saben
que han hecho algo mal y quieren que sus papds o sus maestros los
perdonen. Converse también sobre momentos en que querrian estar
mis cerca de alguien, porque les parece como que se han alejado.
#Qué hacen? ;Cémo expresan que se arrepienten de lo que han
hecho? ;C6mo se sienten cuando sus papas los perdonan?
& Explique como el Miércoles de Ceniza marca el principio de
un camino que hacen los cristianos para estar més cerca de Dios,
| ser mas amigos suyos, reflexionar sobre lo que estan haciendo
| en su vida, c6mo estan cumpliendo sus obligaciones y como se
acercan a Dios. Este camino, que dura cuarenta dias, se llama
| la Cuaresma, y al final de este tiempo celebramos los dias en
que Jestis tuvo que sufrir, murio y resucit6 para que nosotros
pudiéramos estar més cerca de Dios. El dia se marca con la ceniza
porque la ceniza nos recuerda la tierra y nos habla de como,
cuando ha habido un fuego, la gente reconstruye sus vidas y se
vuelve a levantar.

Seguimiento

4 Hable con los nifios sobre lo que quieren hacer para demostrar
a Jesiis que quieren de verdad ser sus amigos y estar mds cerca de EL
;Qué podrian hacer mejor en casa? ;Cémo responden a sus papés
cuando les piden que hagan cosas? ;C6mo ayudan a los dems?

Palabra de Dios
& Cuenten la pardbola del hijo prodigo que regresé a casa
después de llevar una vida muy alejada de Dios y como el Padre lo
recibid con alegria. Conversen con los nifios sobre como se sienten
| cuando los perdonan.

| Oracion
| % Conversa con Jesiis y dale las gracias por ser tan buen amigo
| tuyo y siempre esperarte aunque algunas veces e despistas y te ale-

| jas. Dile que en estos 40 dias quieres estar mas cerca de El. @



Miércoloes de Ceniza — La ceniza miércoles marca el principio de la estaC|on de Lenten y viene
muy temprano este afio el 9 de marzo. Habra dos liturgias
que dia. En 8:00 mafiana, el Misa estaré en inglés con los
alumnos presentes. Un Misa bilingie seré celebrado en
6:30 P.M. Lps gue no aprecian celel?[auones_ multicultural d@ C@niza
pueden elegir ensamblar la celebracion anterior que

mafiana. Segun la ley litdrgica de la iglesia, las cenizas ©1.5. Paluch Co., Inc
seran distribuidas solamente durante la celebracion de las liturgias. La ceniza miércoles no es un
dia santo de la obligacion, pero se anima a todos los cat6licos que han alcanzado la edad de la
razén (7 afios) fuertemente que participen.

- Miércoles

Preparacion para Quinceafieras: Las sesiones son los sabados 19, y 26 de marzo; 2, 9 y 16 de abril
de 2011 a las 3:00 pm. En la iglesia Catdlica Sagrado Corazdn, 1324 de la Avenida Jefferson.
Quincearieras a celebrar en mayo, junio y Julio deben asistir a estas sesiones. Candidatas deben tener el
sacramento de Confirmacion. Favor de inscribirse con anticipacion, para mas detalles llame a Lupe
Balderas 901-722-4759.

Mardi Gras "11 — Nuestra celebracion y cena a compartir anual de Mardi Gras
sera el martes, 8 de marzo a las 6:30 p.m. en el gimnacio. Habra una parada
con la lluvia de cuentas, baratijas y monedas para la diversion de todos. Haga
planes para unirse a nosotros segun le damos el adios a la Sefiorita Gloria y al
Sefior Aleluya y damos la bienvenida a la temporada de Cuaresma.

Ayuno y Abstinencia: La ceniza miércoles es uno de dos dias en
los cuales requieran a los catolicos que han alcanzado la edad de
18 y todavia no han celebrado su 60.0 cumpleafios ayunar. El
ayuno significa que una persona puede tener una comida regular en
ese dia y dos comidas méas pequefias que juntos no igualen la comida
regular. También significa que una vuelta lejos de los bocados de la
entrecomida y las bebidas tienen gusto del café, las bebidas no
alcohdlicas. El agua es la excepcion permitida entre las comidas.
Como siempre, los que estan bajo observacion o el tratamiento para
los problemas médicos no se obliga a ayunar del alimento y de las
bebidas pero pueden elegir ayunar en una cierta otra forma. (El otro
dia en que los catolicos obligaron a ayunar es buen viernes.) La
ceniza miércoles y todos los viernes de prestado, incluyendo buen viernes, es también dias de la
abstinencia de la carne y de los subproductos de la carne. Obligan a todos los catolicos que han
celebrado su 14to cumpleafios a abstener de la carne y de todo el alimento hechos con o
condimentados con la carne encendido actualmente. Para los que desean pedir la pregunta “cudl es la
carne?” la respuesta es: la “carne” es matado de la carne de cualquier criatura que utilice los pulmones
para respirar, e.g., vacas, pollos, ballenas, ranas, la serpiente, el etc. Pesque y no consideran “carne” y
pueden ser consumidas a otras criaturas que utilizan los pulmones para respirar en dias de la abstinencia.
iNo hay dispensacion de la abstinencia, no igualar por razon o “vejez de la salud,” a pesar de los
esfuerzos valerosos de alguno de conseguirme dar uno!

© 1. S. Paluch Co., Inc.

Cena del Hombre Pobre — Cada viernes en la noche durante la Cuaresma tendremos nuestra cena
tradicional del “Hombre Pobre” en la cafeteria luego del Via Crucis. La cena sera preparada por las
distintas organizaciones parroquiales cada semana.
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